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अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' भनेकेोो केे होो?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' एक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� ज्वरोो आउँँनेे, जन्डि�स हुनेे र 
अस्वस्थ महसुुस हुन सक्छ। यसलेे कलेेजोोकोो क्षति� (सि�रोोसि�स) गरााउन वाा 
कलेेजोोकोो क्याान्सर नि�म्त्यााउन सक्छ। आफुुलााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' भएकोो 
केेहीी माानि�सहरूलााई थााहाा नहुन पनि� सक्छ र उनीीहरूलेे योो अरूलााई साार्नन 
सक्छन््।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' कसरीी फैैलि�न्छ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' नि�म्न मध्यमबााट फैैलि�न्छ:

	• जन्मजाात (संंक्रमि�त आमााबााट उनकोो बच्चाामाा)

	• खुुलाा घााउ वाा घााउहरूकोो सम्पर्कक माा आउँदँाा

	• असुुरक्षि�त यौौन सम्पर्कक

	• सुुईलेे घोोचेेर लााग्नेे चोोटपटक

	• फोोहोोर उपकरण प्रयोोग गरेेर ट्यााटुु खोोप्दाा वाा छेेड््दाा

	• धेेरैै जनाालेे एउटैै सुुई प्रयोोग गर्दाा�।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा 
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: हेपेााटााइटि�स 'बीी' खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपलेे भााइरस वि�रुद्ध कडाा सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: कति� खुरुााक लि�नु ुपर्छछ?
	• १०-१९ वर्षष उमेेरकाा बाालबाालि�काा र कि�शोोरकि�शोोरीीहरूले े३ बााल 
खुुरााक लि�नुु पर्छछ  वाा;

	• ११-१५ वर्षष उमेेरकाा बाालबाालि�काा र कि�शोोरकि�शोोरीीहरूले ेशि�शुु 
वाा बााल्यकाालमाा लगााएकोो खोोप बााहेेक २ वयस्क खुुरााक लि�न 
सक्छन््।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुपर्छछ?

हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो पूूर्णण खोोपाारोोपण नगरेेकाा सबै ैबाालबाालि�काा र 
कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलेे खोोप लगााउनुु पर्छछ।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहँुँदैैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकोो भए

	• गर्भभवतीी भएकोो भए।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरै ैसुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा नि�म्न कुुराा हुन्छ:

	• खोोपलााई सक्रि�य रााख्नेे एल्युुमि�नि�यम हााइड्रोोक्सााइड

	• यि�स्ट (yeast) प्रोोटीीन (हुन सक्छ)

	• गााईवस्तुुबााट उत्पाादि�त साामग्रीीहरू (हुन सक्छन््)।

प्रश्न: खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्ने,े राातोो हुने,े वाा सुनु्नि�ने।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै ैहुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा 
उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं सााइड 
इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीीकोो असर होो। यदि� छि�टोो 
उपचाार गरि�एन भनेे यसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� मसँगँ रेकेर्डड छैैन वाा मेरेोो बच्चाालेे खोोप लगााएकोो छ कि� छैैन 
भनेरे सम्झन सकि�न भने ेकेे हुन्छ?

तपााईंकोो बच्चाालााई हेेपााटााइटि�स 'बीी' खोोपकोो अर्कोो खुुरााक लाागााउनु ुसुुरक्षि�त 
माानि�न्छ।
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