
ਹੈਪੇੈੇਟਾਾਈਟਸ B (ਪੀੀਲੀੀਏ) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਪੀੀਲੀੀਏ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਗਰ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਿ�ਰੋੋਸਿ�ਸ) ਜਾਂਂ� 
ਜਿ�ਗਰ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਵੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� ਉਹ 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਫ਼ੈਲੈਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ:

• ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਂ(ਇਸ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਮਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ� )

• ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇ� ਜ਼ਖਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਫ਼ੱੱਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇੇ

• ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਨਾਾਲ

• ਸੂੂਈ ਚੁੁਭਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸੱੱਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ

• ਗੰੰਦੇੇ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਟੈੈਟੂੂ ਜਾਂਂ� ਛੇੇਦ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ

• ਸੂੂਈਆਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈਪੈੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ
• 10-19 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  3 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ

ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�;

• 11-15 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ 2 ਬਾਾਲਗ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ
ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਕ ਹੋੋਣ ਸਮੇਂਂ
ਟੀੀਕਾਾ ਨਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਟੀੀਕੇੇ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ 
ਕੋੋਰਸ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਲਗਾਾਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ
(ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋਣ

• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਕੁੁ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਹੈੈਪੇਟੇਾਾਈਟਸ B ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ:

• ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਹਾਾਈਡਰੌੌਕਸਾਾਈਡ, ਜੋੋ ਇਸਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਣ
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

• ਖ਼ਮੀੀਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ (ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ)

• ਬੋੋਵਾਾਈਨ (ਗਊਆਂਂ) ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ (ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ)।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋਵੇੋੇ, ਉੱਥੇੇ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�, ਸੋਜ਼ੋ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਮੇਰੇੇੇ ਕੋੋਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਯਾਾਦ ਨਾਾ ਹੋਵੇੋੇ ਕਿ� ਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੇੇ
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਲਈ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



