
ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி என்றாால் என்ன?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி என்பது காாய்ச்சல், மஞ்சள் காாமாாலைை மற்றும் 
சுகவீனத்தைை ஏற்படுத்தும் ஒரு வைைரஸ் ஆகும். இது கல்லீரல் பாாதிிப்பு 
(cirrhosis) அல்லது கல்லீரல் புற்றுநோ�ோய்க்கு வழிிவகுக்கும். சிிலர் 
தங்களுக்கு ஹெ�படைைடிஸ் பிி இருப்பது தெெரிியாாமல் மற்றவர்களுக்கு 
பரப்பக்கூடும்.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி பிின்வரும் வகைையிில் பரவுகிிறது:

• பிிறப்பிின் மூலம் (பாாதிிக்கப்பட்ட ஒரு தாாயிிடமிிருந்து அவளது
குழந்தைைக்கு)

• திிறந்த புண்கள் அல்லது காாயங்களைைத் தொ�ொடுவதிினாால்

• பாாதுகாாப்பற்ற உடலுறவு

• ஊசிி குத்தும் காாயங்கள்

• அசுத்தமாான உபகரணங்களைைக் கொ�ொண்டு பச்சைை குத்துதல் 
அல்லது துளைையிிடுதல்

• ஊசிிகளைைப் பகிிர்தல்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த 
நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் 
அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் 
வளர்ச்சிியைைத் தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி எவ்வளவு பயனுள்ளதாாக இருக்கும்?

ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிி வைைரசுக்கு எதிிராாக வலுவாான பாாதுகாாப்பைை
அளிிக்கிிறது.

கே�. எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்? 
• 10-19 வயதுடைைய குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம

வயதிினருக்கு (teenagers) குழந்தைைக்காான 3 டோ�ோஸ்கள்
தே�வைைப்படும் அல்லது;

• 11-15 வயதுடைைய குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம வயதிினர், 
மழலைைப் பருவத்திில் அல்லது குழந்தைைப் பருவத்திில் 
தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருந்தாாலன்றிி, வயது வந்தோ�ோருக்காான
2 டோ�ோஸ்களைைப் பெெறலாாம்.

கே�. யாாருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?

முழுமைையாான ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியைைப் பெெறாாத அனை�த்து 
குழந்தைைகள் மற்றும் பதிின்ம வயதிினருக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

பிின்வருபவர்களுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டாாம்:

	• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 
மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�
(anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

	• கர்ப்பம் தரிித்துள்ளவர்கள். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன உள்ளன:

	• தடுப்பாாற்றலைைச் செெய்ய உதவும் அலுமிினிியம் 
ஹை�ட்ராாக்சைைடு

	• ஈஸ்ட் புரதங்கள் (இருக்கக்கூடும்)

	• பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட பொ�ொருட்கள் (இருக்கலாாம்).

கே�. தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக வீரிியம் குறைைந்தவைை மற்றும் அவற்றிில் 
பிின்வருவன அடங்கும்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, சிிவந்து போ�ோதல் அல்லது 
வீக்கம்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 
இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் பற்றிிய தகவல்களைைப் 
(CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 
உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
தீவிிரமாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. என் குழந்தைைக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டதாா என்பதற்காான 
பதிிவுகள் என்னிிடம் இல்லைையெ�ன்றாாலோ�ோ, அல்லது 
ஞாாபகப்படுத்த முடியவிில்லைை என்றாாலோ�ோ என்ன செெய்வது?

மற்றொ�ொரு முழுமைையாான ஹெ�படைைடிஸ் பிி தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் 
கொ�ொள்வது உங்கள் குழந்தைைக்குப் பாாதுகாாப்பாானது.
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