
1

হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) ভ্যাা�কসি�ন

NSW হে�লথ		

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম (NIP) এর অধীীনে� কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন 
কি�শো�োরদে�র জন্যয ফ্রি� প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: HPV কীী এবংং এটি কীীভাাবে� ছড়াায়?

HPV (হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস) একটি সাাধাারণ ভাাইরাাস যাা 
পুরুুষ ও মহি�লাাদে�র প্রভাাবি�ত করে�। এটি যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে র মাাধ্যযমে� 
সংংক্রমি�ত একজন ব্যযক্তি� থে�কে� অপর ব্যযক্তি�র যৌ�ৌনাাঙ্গে�র সংংস্পর্শে�ে 
ছড়াায়। ভাাইরাাসটি ত্বকে�র কু্ষুদ্র ফাাটলে� প্রবে�শ করে� এবংং রক্ত বাা 
শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয তরল দ্বাারাা ছড়াায় নাা। কনডম সীীমি�ত সুরুক্ষাা প্রদাান 
করে� কাারণ এটি সব ধরনে�র যৌ�ৌনাাঙ্গে�র ত্বক ঢাাকাা দে�য় নাা।

সকল ধরণে�র HPV-এর ক্ষে�ত্রে� কো�োনও লক্ষণ দে�খাা দে�য় 
নাা।  অনে�ক মাানুষু জাানে� নাা যে� তাাদে�র HPV আছে�।

কি�ছু HPV-এর ধরণ শরীীরে�র ওপর মো�োটাা বাা ক্ষত সৃষৃ্টি করে�, যাার 
মধ্যে�ে যৌ�ৌনাাঙ্গ (ভাালভাা, যো�োনি�, সাার্ভি�ি ক্স, লি�ঙ্গ, স্ক্রো�োটাাম, মলদ্বাার এবংং 
পে�রি�নি�য়াাম) অন্তরু্ভু�ক্ত । মলদ্বাারগুলো�ো সাাধাারণত ব্যযথাাহীীন কি�ন্তু 
খচখচাানি� বাা অস্বস্তি� অনুভুব করতে� পাারে�। এই ধরণগুলো�োকে� “নি�ম্ন-
ঝঁুঁ�কি�” বলাা হয় কাারণ এগুলি� ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করে� নাা।

অন্যাা�ন্যয HPV (HPV) টাাইপগুলো�ো, যে�গুলো�োকে� “উচ্চ-ঝঁুঁ�কি�” বলাা 
হয়, অস্বাাভাাবি�ক কো�োষ বৃদৃ্ধি�র কাারণ হতে� পাারে�। এই কো�োষগুলি�র 
চি�কি�ৎসাা করাা নাা হলে� ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হতে� পাারে�।

উচ্চ-ঝঁুঁ�কি� HPV সৃষৃ্টি করে�:

• প্রাায় সব সাার্ভি�িকাাল ক্যাা�ন্সাার

• ৯০% পাায়ুুপথ ক্যাা�ন্সাার

• ৭৮% যো�োনি� ক্যাা�ন্সাার

• ৬০% গলাার ক্যাা�ন্সাার

• ২৫% ভাালভাার ক্যাা�ন্সাার

• ৫০% লি�ঙ্গ ক্যাা�ন্সাার।

টিকাা পুরুুষদে�র ক্যাা�ন্সাার এবংং মলদ্বাারকে� প্রতি�রো�োধ করে� এবংং 
মহি�লাাদে�র সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাারে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দে�য়।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা 
দে�ওয়াা ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, 
যাা রো�োগটি প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: কো�োন ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাার করাা হবে�?

HPV ভ্যাা�কসি�ন ৯ ধরণে�র (ধরণ ৬,১১,১৬,১৮,৩১,৩৩,৪৫,৫২ এবংং 
৫৮) HPV থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

 প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে�র কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?

গবে�ষণাা দে�খাায় যে� এক ডো�োজ HPV ভ্যাা�কসি�ন দুটুি ডো�োজে�র সমাান 
সুরুক্ষাা দে�য়। এই ভি�ত্তি�তে� অস্ট্রে�লি�য়াা এখন এক ডো�োজে�র শি�ডি�উল 
ব্যযবহাার করছে�।

যে�সকল কি�শো�োরদে�র ইমি�উন সি�স্টে�ম দুরু্ববল তাাদে�র তি�নটি ডো�োজ 
প্রয়ো�োজন। তাাদে�র প্রথম ডো�োজে�র ২ মাাস পর দ্বি�তীীয় ডো�োজ এবংং 
দ্বি�তীীয় ডো�োজে�র ৪ মাাস পর তৃৃতীীয় ডো�োজ নে�ওয়াা উচি�ত।

দুরু্ববল ইমি�উন সি�স্টে�মে�র মাানুষুদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

• ইমি�উন সি�স্টে�মে�র সমস্যাা�

• HIV (এইচআইভি�)

• ক্যাা�ন্সাার

• অঙ্গ প্রতি�স্থাাপন

• অটো�োইমি�উন রো�োগ

• শক্তি�শাালীী ইমি�উনো�োসপ্রে�সি�ভ থে�রাাপি� (কি�ন্তু মাাদুলুীী সমস্যাা�
ছাাড়াা)।

প্রশ্ন: যদি� আমাার সন্তাান ইতি�মধ্যে�েই এক ডো�োজ পে�য়ে� থাাকে�?

যদি� আপনাার সন্তাান ইতি�মধ্যে�েই এক ডো�োজ পে�য়ে� থাাকে�, তবে� তাাদে�র 
দ্বি�তীীয় ডো�োজ প্রয়ো�োজন নে�ই। তাারাা সম্পূরূ্ণণ ডো�োজে�র টিকাা প্রাাপ্ত।

টিকাা নে�ওয়াা মহি�লাাদে�র এখনো�ো নি�য়মি�ত সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং (পূরূ্বে�ে 
প্যাা�প স্মি�য়াার) করতে� হবে�। HPV ভ্যাা�কসি�ন সব ধরনে�র HPVথে�কে�
সুরুক্ষাা দে�য় নাা। ২৫ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী মহি�লাাদে�র (টিকাা 
নে�য়াা থাাকলে�ও) প্রতি� ৫ বছরে� একবাার সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং টে�স্ট করাা 
উচি�ত।

প্রশ্ন: কে� HPV ভ্যাা�কসি�ন পাাবে�?

৭ম শ্রে�ণি�র শি�ক্ষাার্থীী কিং�ংবাা ১২ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী শি�শুদে�র 
এক ডো�োজ HPV ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত।

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র
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হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

 প্রশ্ন: কে� HPV ভ্যাা�কসি�ন নে�বে� নাা?

HPV ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয় তাাদে�র যাাদে�র:

	• গর্ভভবতী ী অথবাা মনে� করে�ন যে� তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন

	• পূূর্বববর্তীী HPV ভ্যাা�কসি�ন বাা এর উপাাদাানগুলি�র প্রতি� তীীব্র 
অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) হয়ে�ছে�

	• ইষ্টে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�ি  আছে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

HPV ভ্যাা�কসি�ন সে�ই উচ্চ-ঝঁুঁ�কি� এইচপি�ভি� ধরণ থে�কে� সুরুক্ষাা 
দে�য় যাা মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে ৯০% সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করে�। এটি 
পুরুুষদে�র মধ্যে�ে ক্যাা�ন্সাার সৃষৃ্টি করাা অন্যাা�ন্যয এইচপি�ভি� ধরণ থে�কে�ও 
সুরুক্ষাা দে�য়।

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে�, এই ভ্যাা�কসি�ন ১০ বছরে�রও বে�শি� সময় 
পরে�ও প্রাায় ১০০% সুরুক্ষাা প্রদাান করে�। ভ্যাা�কসি�ন প্রো�োগ্রাাম শুরু 
হওয়াার পর থে�কে�:

	• টিকাা প্রাাপ্ত বয়সীী গ্রুপে� উচ্চ-গ্রে�ড সাার্ভি�িকাাল 
অস্বাাভাাবি�কতাার হাার ৫০% কমে� গে�ছে�

	• ২১ বছরে�র নি�চে� তরুণদে�র মধ্যে�ে মলদ্বাারে�র গুটি কমে� 
গে�ছে� ৯০%।

সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার ১০+ বছর সময় নি�য়ে� তৈ�রি� হয়, তাাই 
ভ্যাা�কসি�নে�র পূরূ্ণণ প্রভাাব সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাার হাারে�র ওপর দে�খাাতে� 
কি�ছু সময় লাাগবে�। ন্যাা�শনাাল সাার্ভি�িকাাল  স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাামে�র (১৯৯১ 
সাালে� শুরু) এবংং HPV ভ্যাা�কসি�ন প্রো�োগ্রাামে�র (২০০৭ সাালে� শুরু) 
কাারণে� সাার্ভি�িকাাল  ক্যাা�ন্সাারে�র হাার ইতি�মধ্যে�েই উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� কমে� 
গে�ছে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে� কীী রয়ে�ছে�?

HPV ভ্যাা�কসি�নে� রয়ে�ছে� ইষ্ট, অ্যাা�লুমুি�নি�য়াাম অ্যাা�জুভুাান্ট, সো�োডি�য়াাম 
ক্লো�োরাাইড, এল-হি�স্টি�ডি�ন, পলি�সর্বে�েট, এবংং সো�োডি�য়াাম বো�োরাা। এগুলি� 
খুবু সাামাান্যয পরি�মাাণে� থাাকে�, যাা ভ্যাা�কসি�নটির কাাজ করাার জন্যয বাা 
সংংরক্ষণ করাার জন্যয সহাায়ক।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ব্যযবহৃত ভ্যাা�কসি�নগুলি� নি�রাাপদ। এগুলি� থে�রাাপি�উটিক 
গুডস অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদনে�র আগে� কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাা পাাস করতে� হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র নি�রাাপত্তাা 
ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: HPV ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয়, যে�মন ইনজে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, 
ফো�োলাাভাাব বাা লাালভাাব। এগুলি� সাাধাারণত কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে চলে� 
যাায়। গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার  
মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

যদি� আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� 
রি�পো�োর্টট করতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা যাা যদি� 
দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় তবে� অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র কাারণ হতে� 
পাারে�। এটি টিকাা দে�ওয়াার পর খুবু বি�রল। ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানকাারীীরাা 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�সে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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