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လူတူွငွ်ဖ်ြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း

NSW Health		

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP)အရ ဆယ််ကျော်�်��သက်
အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းအချို့�့ �ကိုု� အခမဲ့� ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ HPV ဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�၊ မည်သ်ို့့�  ပျံ့့ ��န့ှံ့��ပါါသလဲဲ။

HPV (လူတူွငွ်ဖ်ြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ််) သည်် အမျိုး� း��သားး� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�

ရိှိ�သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရိှိ�သူနူှှင့််� လိိင်ဆ်က်ဆံံစဉ်် လိိင်အ်င်္ဂါါ� ထိိ

တွေ့�မှု�မုှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက်သည််။ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်ရိှိ� အကွဲဲ�အပြဲ�ဲအသေး�းများ�း�မှှ

တဆင့််� ဝင်ရ်ော�ာက်နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ သွေး�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အရည််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� မကူးး�

စက်နိုု�င်ပ်ါါ။ လိိင်တံ်ံအစွွပ််များ�း�သည်် လိိင်အ်င်္ဂါါ�အရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး��ကို� မဖုံးး��ထားး�သော�ာကြော��ာင့််�၊

အကာာအကွွယ််ပေး�းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�တွငွ် ်အကန့် ်�အသတ်် ရိှိ�ပါါသည််။

HPV အမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မပြ�ကြ�ပါါ။ HPV ပိုးး��ရိှိ�သူမူျား�း�

စွာာ�သည်် သူတူို့့� တွ�ငွ် ်ပိုးး��ရိှိ�နေေသည််ဟု ုမသိိကြ�ပါါ။

HPV အမျိုး� း��အစား�းအချို့��့သည်် လိိင်အ်င်္ဂါါ�များ�း� (မိိန်းး�မကို�ယ််အဝ၊ မိိန်းး�မကို�ယ််၊ သားး�အိိမ်

ခေါ�ါင်းး�၊ လိိင်တံ်ံ၊ ကပ်ပယ််အိိတ်၊ စအို�နှှင့််� လိိင်အ်င်္ဂါါ�နော�ာက်) အပါါအဝင် ်ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ပေါ်�်

တွငွ် ်ကြွ�က်နို့့� များ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကြွ�က်နို့့� များ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� နာာကျျင်မ်ှုမုရိှိ�

သော်�်�လည်းး� ယားး�ယံခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် မသက််မသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည််။ ယင်းး�အမျိုး� း��

အစား�းများ�း�ကို� ကင်ဆ်ာာမဖြ�စ််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� "အန္တတရာာယ််နည်းး�ပါးး�သည််"ဟု ုခေါ်�်နိုု�င်သ်ည််။

“အန္တတရာာယ််များ�း�သည််” ဟုုခေါ်�်သော�ာ အခြား�း� HPV အမျိုး� း��အစား�းများ�း�သည်် ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်

သော�ာဆဲဲလ်များ�း� ပွား��းများ�း�စေ�နိုု�င်သ်ည််။ မကုုသပါါက ထုို�ဆဲဲလ်များ�း�သည်် ကင်ဆ်ာာအဖြ�စ််သို့့�

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င်သ်ည််။

အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ HPV သည်် အော�ာက်ပါါတို့့� ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည််-

• သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာအားး�လုံးး��နီးး�ပါး�း

• စအုို�ကင််ဆာာ၏ ၉၀%

• မိိန်းး�မကို�ယ််ကင််ဆာာ၏ ၇၈%

• လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာ၏ ၆၀%

• မိိန်းး�မကို�ယ််အဝကင််ဆာာ၏ ၂၅%

• လိိင်တံံကင််ဆာာ၏ ၅၀%။

အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကင်ဆ်ာာနှှင့််�

ကြွ�က်နို့့� များ�း�ကို� ကာာကွယ််ပေး�းပြီး�း� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာကို� ကာာကွယ််

ပေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကို�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တို�က််ဖျျက်ရေး�းတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆုို�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊

၎င်းး�တို့့�၏ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကို� ပုို�မုို�တုို�က််ထုုတ်နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမ

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ မည်သ်ည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� သုံးး��ရမလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် HPV အမျိုး� း��အစား�း ၉ မျိုး� း��- ၆၊ ၁၁၊ ၁၆၊ ၁၈၊ ၃၁၊ ၃၃၊ ၄၅၊ ၅၂

နှှင့််� ၅၈ - ကုို� ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လုို�အပ်ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ်သည်် နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��နံခံြ�င်းး�နှှင့််� တူညီူီသော�ာကာာကွယ််မှု ုပေး�း

ကြော��ာင်းး� သုုတေ�သနပြု�ုချျက်များ�း�အရ သိိရသည််။ ယင်းး�ကို�အခြေ�ေခံ၍ သြ�စတြေး��းလျျသည််

ယခုုအခါါ တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနေေပြီ�ဖြ�စ််သည််။

ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််အချို့��့တွငွ် ်သုံးး��ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရန် ်လုို�အပ််သည််။

ထုို�သူမူျား�း�သည်် ပထမအကြိ�ိမ်ပြီး�း�နော�ာက် ၂ လတွငွ် ်ဒုုတိိယထိုးး��သင့််�ပြီး�း�၊ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ထိုးး��

ပြီး�း�နော�ာက် ၄ လအကြာ�ာတွငွ် ်တတိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��ရပါါမည််။

ကုို�ယ််ခံံအားး�နည်းး�သူမူျား�း�တွငွ် ်အော�ာက်ပါါတို့့�  ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

• ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ချို့�့ �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

• HIV

• ကင််ဆာာ

• ကုို�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ� အစား�းထိုးး��မှု

• ကုို�ယ််ခံံအားး�ဖော�ာက်ပြ�န်သ်ော�ာရော�ာဂါါများ�း�

• ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကုို�ယ််ခံံအားး�ဖိိနှိိ�ပ်ရေး�းကုုထုံးး�� (သို့့�သော်�်� သရက််ရွွက််ပြ�ဿနာာများ�း� မ

ပါါပါါ)။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်တစ်ကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက မည်သ်ို့့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းသည်် ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ပြီး�း�ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�သည်် နော�ာက်တစ််ကြိ�ိမ် မလို�အပ််ပါါ။

ထုို�ကလေး�းများ�း�သည်် ကာာကွယ််ဆေး�း အပြ�ည့််�ထိုးး��ပြီး�း�ပါါပြီ�။

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ပံုံ�မှှန်သ်ားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှု ု

(ယခင် ်Pap smears) လုို�အပ််နေေသေး�းသည််။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် HPV အမျိုး� း��

အစား�းအားး�လုံးး��ကို� မကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါ။ အသက်် ၂၅နှှစ််အထက် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည််

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော်�်�လည်းး� ၅နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှု ု

ပြု�ုလုုပ်သင့််�သည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘယ််သူူထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

၇တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် ၁၂နှှစ််နှှင့််�အထက် ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� HPV 

ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��သင့််�သည််။

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််
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လူတူွင်ွ်ဖြ�စ်် ပါါပီီလုို�မား�းဗုို�င်းး�ရပ်် (HPV) ကာာကွယ််ဆေး�း	 မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက်် 

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� ဘယ််သူူတွေ�ေ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းကုို� အော�ာက်ပါါလူမူျား�း� မထိုးး��သင့််�ပါါ။

	• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ  သို့့�မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို �င််သည်ဟု်ု ထင်ရသော�ာသူများ�း�

	• ယခင် HPV ကာာကွယ််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ် ၎င်းး�၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 

ဓာာတ်မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့�သူ များ�း�

	• တဆေး�းနှှင့််�ဓါါတ််မတည့်�သူများ�း�။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ ၉၀% ကျော်�်��

ကုို� ဖြ�စ််စေ�သည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�သော�ာ HPV အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကို� ကာာကွယ််ပေး�းသည််။ ထုို�

ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အမျိုး� း��သားး�များ�း�တွငွ် ်ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ တခြား�း� HPV အမျိုး� း��

အစား�းတွေ�ေကို�လည်းး� ကာာကွယ််ပေး�းပါါတယ််။

လေ့�လာာမှုမုျား�း�အရ ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၁၀ နှှစ််ကျော်�်��လျှှင်ပ်င် ်

100% နီးး�ပါးး� ကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းအစီီအစဉ်် စတင်က်တည်းး�က -

	• ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အသက််အုုပ်စုုများ�း�တွင်် အဆင့််�မြ�င့််�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�မူမ

မှှန်မု်ှု ၅၀% နည်းး�ပါး�းသွားး��သည်။်

	• အသက်် ၂၁နှှစ်အော�ာက် လူူငယ််များ�း�တွင်် လိိင်အင်္ဂါါ�ကြွ�က်နို့့� ဖြ��စ််ပွား��းမုှု ၉၀% နည်းး�ပါး�း

သွားး��သည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသည်် ၁၀+ နှှစ််ကျော်�်��အချိိ�န် က်ြာ�ာမှှ အချိိ�န် ယ်ူဖူြ�စ််လာာသော�ာကြော��ာင့််� 

ကာာကွယ််ဆေး�း၏ သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာနှုု�န်းး�အပေါ်�် အပြ�ည့််�အဝအကျိုးး� ��သက််ရော�ာက်မှုု

ကုို� သိိရိှိ�ရန် ်အချိိ�န် ယ်ူရူပါါမည််။ နိုု�င်င်ံတံော်�်�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် 

(၁၉၉၁ တွငွ် ်စတင်သ်ည််) နှှင့််� HPV ကာာကွယ််ဆေး�းအစီီအစဉ်် (၂၀၀၇ တွငွ် ်စတင်ခ်ဲ့့�သည််) 

တို့့� ကြော��ာင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ပွား��းနှုု�န်းး�သည််သိိသိိသာာသာာကျျဆင်းး�သွားး��ခဲ့့�သည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါပါါသလဲဲ။

HPV ကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်တဆေး�း၊ အလူမီူီနီယီမ်အဆီီ၊ ဆုို�ဒီီယမ်ကလို�ရုို�က််၊ အယ််လ််-ဟစ််

စဒင်းး�၊ ပုို�လီီဆော�ာဘိိတ်နှှင့််� ဆုို�ဒီီယမ်ဘော�ာရိိတ်တို့့�  ပါါဝင်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�း

အလုုပ်လုုပ်ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရိ်ှိ�စေ�ရန် ်ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ထည့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ်ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုုထုံးး��

သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီီ တိိကျျကြ�ပ်မတ်သော�ာ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကို� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

နော�ာက်လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ HPV ကာာကွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� မပြ�င်းး�ထန်ဘ်ဲဲ၊ ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွငွ် ်နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ နီရီဲဲခြ �င်းး� သို့့� မဟုုတ် 

ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််တတ်ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ရက််အနည်းး�ငယ််အတွငွ်းး� ပျော�ာ�က််သွားး��

တတ်သည််။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�မုို�သိိရိှိ�လို�ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) 

တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။

ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက်သွွယ််ပါါ။ ၎င်းး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကို� 

ဒေ�သန္တတရပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့�လည်းး� သတင်းး�ပို့့� နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုသုည်် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��

ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုဖုြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�ချိိ�န် တ်ွငွ် ်ဖြ�စ််ခဲဲ

ပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက ဓာာတ်မတည့််�ခြ�င်းး�ကို� ကုု

သရန် ်လေ့�ကျျင့််�သင်က်ြား�း�ထားး�ပါါသည််။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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