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)HPV(‌)واکس�ن و�یروس �پا�پ�یلومای ا�نسا�نی )ا�چ �پی وی
)NSW Health( ول�ز هل�ت‌ �یوسا�ت �ن

،)NIP( اس�یو�ن ا�ن �تح�ت �بر�نامه ملی واکس�ی�ن وا�ن ‌ها را �برای �نو�ج رال�یا �بر�خی واکس�ن دول�ت اس�ت
را�ی�گا�ن ارا�ئه می دهد.

س: اچ پی وی )HPV( چیست و چگونه منتقل می شود؟

ا�یع اس�ت ا�چ �پی وی )و�یروس �پا�پ�یلومای ا�نسا�نی( �یک و�یروس �ش
د. ا�ی�ن �ب�یماری ا�ز طر�ی�ق �تماس ا�نوا�ن را د�رگ�یر می‌ک�ن که مردا�ن و �ب

ردی که �به و�یروس �نسی �با �ف �گام را�بطه �ج اسلی ه�ن �گاه �ت�ن �با دس�ت
ود. ا�ی�ن و�یروس ا�ز طر�ی�ق  ل می�ش �ق �ت ، م�ن لاس�ت �ت لاس�ت سرا�ی�ت م�ب �ت م�ب

و�ن �یا سا�یر ود و ا�ز طر�ی�ق �خ �یارهای کو�چک در �پوس�ت وارد می‌�ش �ش
�ت محدودی دار�ند ظ�ف ود. کا�ندوم‌ها محا� �ش �نمی‌�ش ما�یعا�ت �بد�ن �پخ�

د. �ن ا�ن اسلی را �به طور کامل �نمی‌�پو�ش �یرا �پوس�ت ا�ندام �ت�ن �ز

راد و�ند. �بس�یاری ا�ز ا�ف اد علا�ئم �نمی‌�ش همه ا�نواع ا�چ �پی وی �باع�ث ا�یج�
د. �ن لا هس�ت �ت د که �به �آ�ن م�ب �ن لا �به ا�چ �پی وی �نمی‌دا�ن �ت م�ب

مله ا�ندام �زگ�یل در �بد�ن ا�ز �ج اد � �بر�خی ا�نواع ا�چ �پی وی �باع�ث ا�یج�
عد و ه، م�ق اسلی، ک�یسه �ب�ی�ض ، دها�نه حرم، �آل�ت �ت�ن ، وا�ژ�ن ر�ج اسلی )�ف �ت�ن
د اما ممک�ن اس�ت �ن �زگ�یل‌ها معمولا �بدو�ن درد هس�ت و�ند. � ه( می‌�ش �پر�ی�ن

طر« د. �به ا�ی�ن ا�نواع، »کم �خ �ن ده �با�ش �ن د �یا �ناراح�ت ک�ن �ن �ته �با�ش ا�رش دا�ش �خ
و�ند. �یرا �باع�ث سرطا�ن �نمی‌�ش د �ز می‌�گو�ی�ن

د �باع�ث �ن و�ند، می‌�توا�ن طر« �نام�یده می‌�ش سا�یر ا�نواع ا�چ �پی وی که »�پر�خ
و�ند. ا�ی�ن سلول‌ها در صور�ت عدم �یعی �ش �یرط�ب د سلول‌های غ� �رش

و�ند. د�یل �ش د �به سرطا�ن �ت�ب �ن درما�ن می‌�توا�ن

د: اد می‌ک�ن �یر را ا�یج� طر �ب�یماری‌های �ز ا�چ �پی وی �پر�خ

تقریباً همه سرطان‌های دهانه رحم•	

۹۰ درصد از سرطان‌های مقعدی•	

۷۸ درصد از سرطان‌های واژن•	

۶۰ درصد از سرطان‌های حلق•	

۲۵ درصد از سرطان‌های فرج•	

۵۰ درصد از سرطان‌های آلت تناسلی.•	

�گ�یری �زگ�یل در مردها �پ�ی�ش لا �به سرطا�ن و � �ت اس�یو�ن مردها ا�ز ا�ب �ن واکس�ی
د. ا�ن در �برا�بر سرطا�ن دها�نه حرم کمک می‌ک�ن �ن �ت �ز ظ�ف د و �به محا� می‌ک�ن

س: واکسن‌ها چگونه اثر می‌کنند؟

‌ها و�ن�ت د �تا �با ع�ف �ن ما کمک می‌ک�ن ‌ها �به س�یس�تم ا�یم�نی �بد�ن �ش واکس�ن
رار ‌ها �ق و�ن�ت ده در معر�ض ا�ی�ن ع�ف ه �ش رد واکس�ی�ن د. ا�گر �یک �ف ه ک�ن ار�ز م�ب

د، �به ا�ی�ن ه ک�ن ار�ز ‌ها م�ب �گ�یرد، س�یس�تم ا�یم�نی او �به�تر می‌�توا�ند �با �آ�ن
د. لو�گ�یری می‌ک�ن د�ید �آ�ن �ج رم �ش لا �به �آ�ن �ب�یماری �یا �ف �ت صور�ت که ا�ز ا�ب

س: کدام واکسن استفاده خواهد شد؟

د: �نوع �ت می‌ک�ن ظ�ف واکس�ن ا�چ �پی وی در �برا�بر ۹ �نوع ا�چ �پی وی محا�
6، 11، 16، 18، 31، 33، 45، 52 و 58.

س: چند نوبت )دوز( از واکسن اچ پی وی مورد نیاز است؟

( ا�ز واکس�ن ا�چ �پی وی د که �یک �نو�ب�ت )دو�ز ا�ن می‌ده�ن ‌ها �ن�ش �پژ�وه�ش
ام می‌دهد، دارد. �بر ا�ی�ن اساس، �تی را که دو دو�ز �آ�ن ا�نج� اظ� هما�ن ح�ف

د. اده می‌ک�ن �ف ( اس�ت و�ن ا�ز �بر�نامه �یک �نو�ب�ت )دو�ز ا اک�ن رال�ی اس�ت

‌ها ا�ز دار�ند. �آ�ن �ی ع�ی�ف �به سه دو�ز �ن ا�ن �با س�یس�تم ا�یم�نی ض� وا�ن �بر�خی �نو�ج
( دوم را ۲ ماه �پس ا�ز �نو�ب�ت اول و �نو�ب�ت سوم را ۴ �با�ید �نو�ب�ت )دو�ز

د. �ن �ن ز� ماه �پس ا�ز �نو�ب�ت دوم �ب

راد دارای: د ا�ز ا�ف ار�ت�ن ع�ی�ف ع�ب راد دارای س�یس�تم ا�یم�نی ض� ا�ف

اختلالات سیستم ایمنی•	

	•)HIV( اچ‌ آی‌ وی

سرطان•	

پیوند اعضا•	

بیماری‌های خود-ایمنی•	

درمان قوی سرکوب کننده سیستم ایمنی )اما نه•	
مشکلات طحال(.

س: اگر فرزندم قبلًاً یک نوبت )دوز( از واکسن را زده باشد، چطور؟

�یا�زی �به ، �ن ده اس�ت ( ا�ز واکس�ن را �ز لاًً �یک �نو�ب�ت )دو�ز �ب ما �ق �ند �ش ر�ز ا�گر �ف
. ده اس�ت ه �ش دو�ز دوم �ندارد. او کاملا واکس�ی�ن

ر�بال‌�گری سرطا�ن م غ� ظ� ام م�ن و�ز هم �به ا�نج� ده ه�ن ه �ش ا�نوا�ن واکس�ی�ن �ب
ا�ز دار�ند. واکس�ن ا�چ �پی وی در �برا�بر �ی ( �ن دها�نه حرم )�پا�پ اسم�یر سا�ب�ق
ا�نوا�ن ۲۵ سال �به �بالا �با�ید د. �ب �ت �نمی‌ک�ن ظ�ف همه ا�نواع ا�چ �پی وی محا�
د، ام ده�ن ر�بال‌�گری سرطا�ن دها�نه حرم را ا�نج� ار �تس�ت غ� هر ۵ سال �یک�ب

د. �ن ده �با�ش ه �ش ح�تی ا�گر واکس�ی�ن

س: چه افرادی باید واکسن اچ پی وی را بزنند؟

�تم �یا کودکا�ن ۱۲ سال �به �بالا �با�ید �یک های کلاس ه�ف همه دا�ن�ش �آمو�ز
د. �ن �ن ز� ( ا�ز واکس�ن ا�چ �پی وی را �ب �نو�ب�ت )دو�ز

�بر�گه اطلاعا�ت �برای والد�ی�ن
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برگه اطلاعات برای والدین  	)HPV( )واکسن ویروس پاپیلومای انسانی )اچ پی وی

س: چه افرادی نباید واکسن اچ پی وی را بزنند؟

ود: رز��ی�ق �ش �یر را دار�ند �ت را�یط �ز رادی که �ش ا�ید �به ا�ف �ب واکس�ن ا�چ �پی وی �ن

باردار هستند یا فکر می‌کنند که ممکن است باردار باشند•	

واکنش آلرژیک شدید‌ )آنافیلاکسی یا بیش‌دفاعی( •	
به واکسن قبلی اچ پی وی یا مواد تشکیل دهنده آن 

داشته‌اند

به مخمر حساسیت دارند.•	

س: واکسن اچ پی وی چقدر موثر است؟

طر ا�چ �پی وی که  ا�نوا�ن را در �برا�بر ا�نواع �پر�خ واکس�ن ا�چ �پی وی �ب
و�ند،  ‌ها می‌�ش ‌های دها�نه حرم در �آ�ن �باع�ث �ب�ی�ش ا�ز ۹۰ درصد سرطا�ن

�ی�ن در �برا�بر سا�یر ا�نواع ا�چ  �ن د. واکس�ن ا�چ �پی وی همچ� �ت می‌ک�ن ظ�ف محا�
د. �ت می‌ک�ن ظ�ف و�ند، محا� �پی وی که �باع�ث سرطا�ن در مردا�ن می‌�ش

�ت  ظ�ف اًً صد درصد محا� ر�ی�ب د که واکس�ن �ت�ق ا�ن می‌ده�ن مطالعا�ت �ن�ش
روع  ما�ن �ش . ا�ز �ز اس�یو�ن �ن د، ح�تی �ب�ی�ش ا�ز ۱۰ سال �پس ا�ز واکس�ی می‌ک�ن

: �ته اس�ت ود دا�ش �یر و�ج ، موارد �ز اس�یو�ن �ن �بر�نامه واکس�ی

کاهش ۵۰ درصدی ناهنجاری‌های دهانه رحم با درجه •	
بالا در گروه‌های سنی واکسینه شده

کاهش ۹۰ درصدی زگیل تناسلی در افراد جوان زیر ۲۱ •	
سال.

ود،  اد می‌�ش �تر ا�یج� سرطا�ن دها�نه حرم در طول ۱۰ سال �یا �ب�ی�ش
‌های  �یوع سرطا�ن ا�ن داد�ن ا�ثر کامل واکس�ن �بر �نر�خ �ش ا�برا�ی�ن �ن�ش �ن �ب

‌های دها�نه حرم �به دل�یل  �یوع سرطا�ن ما�ن می‌�برد. �نر�خ �ش دها�نه حرم �ز
روع در سال ۱۹۹۱(  ر�بال‌�گری سرطا�ن دها�نه حرم )�ش �بر�نامه ملی غ�

ا�بل  روع در سال ۲۰۰۷( �به طور �ق و �بر�نامه واکس�ن ا�چ �پی وی )�ش
. �ته اس�ت هی کاه�ش �یا�ف �تو�ج

س: واکسن اچ پی وی حاوی چیست؟

�یوم کمکی، کلر�ید سد�یم، ال  �ن مر، �آلوم�ی واکس�ن ا�چ �پی وی حاوی مخ�
اد�یر  ‌ها در م�ق . ا�ی�ن ، �پلی سور�با�ت و سد�یم �بورا�ت اس�ت �ید�ی�ن ه�یس�ت

ده‌ا�ند. ا�نده �ش ج� ظ�ف �آ�ن �گ�ن ز� �برای کمک �به عملکرد واکس�ن �یا ح� �ی ا�چ �ن

س: واکسن‌ها تا چه حد بی‌خطرند؟

‌ها �پ�ی�ش ا�ز  د. �آ�ن �ن ا ا�یم�ن هس�ت رال�ی اده در اس�ت �ف ‌های مورد اس�ت واکس�ن
‌های ا�یم�نی  �تا�ی�ید �توسط اداره کالاهای درما�نی )TGA(، �با�ید �تس�ت
�ی�ن ا�یم�نی  �ن د. اداره کالاهای درما�نی همچ� �ن رذ�ا�ن �گ�یرا�نه‌ای را �ب�گ �ت سخ�

د. اده �پا�ی�ش می‌ک�ن �ف واکس�ن را �پس ا�ز اس�ت

س: عوارض جانبی واکسن اچ پی وی چیست؟

رمز�ی در  د درد، �تورم �یا �ق �ن د، ما�ن �ن �ی�ف هس�ت �ف ا�ن�بی معمولاًً �خ عوار�ض �ج
د رو�ز ا�ز  �ن ا�ن�بی معمولاًً در عر�ض �چ . ا�ی�ن عوار�ض �ج رز��ی�ق واکس�ن محل �ت

د. �ن دی �بس�یار �نادر هس�ت ا�ن�بی �ج �ب�ی�ن می‌رو�ند. عوار�ض �ج

ی، اطلاعا�ت دارو�یی �برای  �ب ا�ن �تر در مورد عوار�ض �ج �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش
�ید: �ن �ی �ب ده )CMI( را در ا�ی�ن �آدرس �ب �ن  مصر�ف ک�ن
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ود  ک عمومی �خ �ز�ش �ید، �با �پ ا�ن�بی �ن�گرا�ن هس�ت ا�گر در مورد عوار�ض �ج
ا�ن�بی را �به واحد  �ی�ن می‌�توا�ند عوار�ض �ج �ن �تماس �ب�گ�یر�ید. او همچ�

ا�رش دهد. سلام�ت هم�گا�نی محلی �گز�

س: آنافیلاکسی )بیش‌دفاعی( چیست؟

د�ید اس�ت که در صور�ت عدم  �ش �آلر�ژ�یک �ش �یلاکسی �یک واک�ن ا�ف آ�ن �
�یلاکسی  ا�ف آ�ن ود. � ی �یا مر�گ �ش درما�ن سر�یع، می‌�توا�ند �باع�ث �بی‌هو�ش

، �برای  د�گا�ن واکس�ن . ارا�ئه ده�ن ، �بس�یار �نادر اس�ت اس�یو�ن �ن �پس ا�ز واکس�ی
�زش د�یده‌ا�ند. وع �آمو� �یلاکسی در صور�ت و�ق ا�ف آ�ن درما�ن �
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