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ह्यूमून पैपैि�लोोमाावाायरस (HPV) टीीकाा (वैकै्सीीन)

NSW Health		

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत
कि�शोोरोंं केे लि�ए कुुछ टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश््‍न. HPV क्याा हैै, और यह कैैसेे फैैलताा हैै?

HPV (ह्यूूमन पेेपि�लोोमाावाायरस) एक आम वाायरस हैै जोो पुुरुषोंं और
महि�लााओं कोो प्रभाावि�त करताा हैै। यह वाायरस सेे संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे सााथ
सेेक्स करनेे केे दौौराान जननांं�ग संंपर्कक  केे मााध्यम सेे फैैलताा हैै। वाायरस त्वचाा
मेंं छोोटीी दराारोंं केे मााध्यम सेे प्रवेेश करताा हैै और रक्त याा शरीीर केे अन्य तरल
पदाार्थोंं केे मााध्यम सेे नहींं फैैलताा हैै। कंंडोोम सीीमि�त सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैंं
क्योंंकि� वेे जननांं�गोंं कीी संंपूूर्णण त्वचाा कोो नहींं ढकतेे हैंं।

HPV केे सभीी प्रकाार लक्षण पैैदाा नहींं करतेे हैंं। HPV सेे संंक्रमि�त बहुत सेे
लोोग यह नहींं जाानतेे हैंं कि� वेे इससेे संंक्रमि�त हैंं।

HPV केे कुुछ प्रकाारोंं सेे शरीीर पर मस्सेे होो जाातेे हैंं, जि�नमेंं जननांं�ग के्षेत्र
(योोनीीमुुख, योोनि�, गर्भाा�शय ग्रीीवाा, लिं�ंग, अंंडकोोश, गुुदाा और पेेरि�नेम) शाामि�ल
हैंं। मस्सेे आमतौौर पर दर्दद रहि�त होोतेे हैंं लेेकि�न इनमेंं खुुजलीी होो सकतीी हैै याा
इनसेे असहज महसूूस होो सकताा हैै।  इन प्रकाारोंं कोो "कम जोोखि�म" कहाा
जााताा हैै क्योंंकि� वेे कैंंसर काा काारण नहींं बनतेे हैंं।

HPV केे अन्य प्रकाार, जि�न्हेंं "उच्च जोोखि�म" कहाा जााताा हैै, वेे असाामाान्य
कोोशि�कााओं केे बढ़नेे काा काारण बन सकतेे हैंं। इलााज न कि�ए जाानेे कीी स्थि�ति�
मेंं येे कोोशि�कााएँ ँकैंंसर मेंं बदल सकतीी हैंं।

उच्च जोोखि�म वाालेे HPV नि�म्नलि�खि�त काा काारण बनतेे हंैं:

• लगभग सभीी सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर

• 90% गुुदाा कंैंसर

• 78% योोनि� कैंंसर

• 60% गलेे काा कैंंसर

• 25% वल्वाा (योोनि�मुुख) कैंंसर

• 50% पेेनााइल कैंंसर।

पुुरुषोंं काा टीीकााकरण करवाानेे सेे पुुरुषोंं मेंं कैंंसर और मस्से ेहोोने ेकीी रोोकथााम
होोतीी हैै और महि�लााओं कोो सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर सेे सुुरक्षाा देेनेे मंें
मदद मि�लतीी हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। यदि�
वह व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा
हैै, तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससेे
याा तोो बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम
गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. कि�स टीीकेे (वैकै्सीीन) काा प्रयोोग कि�याा जााएगाा?

HPV वैैक्सीीन 9 प्रकाार केे HPV सेे सुुरक्षाा देेताा हैै: 6, 11, 16, 18, 31,
33, 45, 52 और 58।

प्रश्‍्न. HPV वैकै्सीीन कीी कि�तनीी खुरुााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी है?ै

शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� HPV वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दोो खुुरााकोंं केे समाान
सुुरक्षाा देेतीी हैै। इसकेे आधाार पर, ऑस्टे्रेलि�याा अब एक-खुुरााक अनुुसूूचीी (वन-
डोोज़ शेेड्यूूल) काा उपयोोग करताा हैै।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे कुुछ कि�शोोरोंं कोो तीीन खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा
होोतीी हैै। उन्हेंं पहलीी खुुरााक केे 2 महीीनेे बााद दूसरीी खुुरााक और दूसरीी केे
4 महीीनेे बााद तीीसरीी खुुरााक दीी जाानीी चााहि�ए।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं मेंं वेे लोोग शाामि�ल हैंं जोो नि�म्नलि�खि�त
रोोग सेे ग्रस्त होोतेे हैंं:

• प्रति�रक्षाा प्रणाालीी केे वि�काारोंं सेे

• HIV सेे

• कंैंसर सेे

• जि�न्होंंनेे अंंग प्रत्याारोोपण करवाायाा होोताा हैै

• ऑटोोइम्युुन रोोग

• जोो स्ट्रांं�ग इम्यूूनोोस्प्रेेसि�व थेेरेेपीी करवाा रहेे हंैं (लेेकि�न जि�नमंें प्लीीहाा
[स्पलीीन] सेे जुुड़ीी समस्यााएँ ँनहींं होंं)।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोताा है ैयदि� मेरेीी संतंाान कोो पहले ेहीी एक
खुरुााक मि�ल चुकुीी होो?

यदि� आपकीी संंताान कोो पहले हीी एक खुुरााक मि�ल चुुकीी होो, तोो उन्हेंं दूसरीी
खुुरााक कीी आवश्यकताा नहींं हैै। उनकाा पूूर्णण टीीकााकरण होो गयाा हैै।

जि�न महि�लााओं कोो टीीकाा लग चुुकाा हैै, उन्हें ंअभीी भीी नि�यमि�त सर्वि�िकल
(गर्भाा�शय ग्रीीवाा) स्क्रीीनिं�ंग (जि�से ेपहले पैैप स्मीीयर कहाा जााताा हैै) कीी
आवश्यकताा होोतीी हैै। HPV वैैक्सीीन सभीी प्रकाार केे HPV से ेसुुरक्षाा प्रदाान
नहींं करताा हैै। 25+ आयुु वर्गग कीी महि�लााओं कोो हर 5 सााल मंें सर्वि�िकल
स्क्रीीनिं�ंग टेेस्ट करवाानाा चााहि�ए, भले हीी उन्हेंं टीीकाा लगाायाा गयाा होो।

प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

कक्षाा 7 केे सभीी छाात्रोंं याा 12 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे बच्चोंं कोो
HPV वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक दीी जाानीी चााहि�ए।
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प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

HPV काा टीीकाा उन लोोगोंं कोो नहींं लगाायाा जाानाा चााहि�ए:

	• जोो गर्भभवतीी हैंं याा जि�न्हेंं लगताा हैै कि� होो सकताा हैै कि� वे े 
गर्भभवतीी हैंं

	• जि�न्हेंं HPV कीी पि�छलीी वैैक्सीीन याा इसके अवयवोंं सेे गंंभीीर 
एलर्जीी-संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) होो चुुकीी होो

	• जि�न्हेंं खमीीर सेे एलर्जीी होो।

प्रश्‍्न. HPV काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

HPV वैैक्सीीन उच्च जोोखि�म वाालेे ऐसेे HPV प्रकाारोंं सेे सुुरक्षाा देेताा हैै जोो 
महि�लााओं मेंं 90% सेे अधि�क सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) कैंंसर काा काारण 
बनतेे हैंं। यह अन्य प्रकाार केे HPV सेे भीी सुुरक्षाा देेताा हैै जोो पुुरुषोंं मेंं कैंंसर 
काा काारण बनतेे हैंं।

अध्ययनोंं सेे पताा चलताा हैै कि� वैैक्सीीन (टीीकेे) टीीकााकरण केे 10+ सााल बााद 
भीी लगभग 100% सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैंं। जब सेे टीीकाा काार्ययक्रम शुुरू हुआ 
हैै, तब सेे:

	• टीीकााकृृत आयुु समूूहोंं मेंं 50% कम उच्च श्रेेणीी कीी सर्वि�िकल 
(ग्रीीवाा) असाामाान्यतााएँ ँहुई हैंं

•	 21 वर्षष सेे कम आयुु केे युुवााओं में ंजननांं�ग मस्सोंं केे 90% कम 
माामलेे हुए हैंं।

सर्वाा�इकल कैंंसर 10+ वर्षोंं मेंं वि�कसि�त होोताा हैै, इसलि�ए सर्वाा�इकल कैंंसर कीी 
दरोंं पर वैैक्सीीन काा पूूराा प्रभााव दि�खनेे मेंं समय लगेेगाा। रााष्ट्रीीय गर्भाा�शय ग्रीीवाा 
स्क्रीीनिं�ंग काार्ययक्रम (1991 मेंं शुुरू) और HPV वैैक्सीीन काार्ययक्रम (2007 
मेंं शुुरू) होोनेे केे काारण सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) केे कैंंसर कीी दर पहलेे हीी 
कााफीी कम होो गई हैै।

प्रश्‍्न. HPV केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

HPV वैैक्सीीन मेंं खमीीर, एल्यूूमीीनि�यम सहाायक, सोोडि�यम क्लोोरााइड, एल-
हि�स्टि�िडााइन, पॉॉलीीसॉॉर्बेेट और सोोडि�यम बोोरेेट शाामि�ल हैंं। इन्हेंं वैैक्सीीन केे 
काारगर होोनेे में ंमदद करने ेयाा इसेे संंरक्षि�त करनेे केे लि�ए छोोटीी माात्रााओं मेंं 
मि�लाायाा जााताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा में ंइस्तेेमााल होोनेे वाालेे टीीकेे सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जााने ेसेे पहलेे उन्हेंं कड़ीी जांं�च सेे गुुजरनाा पड़ताा हैै।  TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. HPV टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं, जैैसेे कि� सुुई लगााए जााने ेकेे स्थाान पर 
दर्दद, सूूजन, याा लाालि�माा। येे आमतौौर पर कुुछ दि�नोंं मेंं दूर होो जााते ेहैंं। गंंभीीर 
दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

दुष्प्रभाावोंं केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँ
जाानकाारीी (Consumer Medicines Information, CMI) देेखेंं।

यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारे ेमेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी सेे संंपर्कक  करेंं। वेे 
स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य इकााई कोो दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकते ेहैंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा हैै जोो जल्दीी इलााज न 
करवााने ेकीी स्थि�ति� मेंं बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण 
केे बााद यह बहुत दुर्ललभ हैै। एनााफि�लेेक्सि�िस केे होोनेे पर वैैक्सीीन प्रदाातााओं कोो 
इसकाा इलााज करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा हैै।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



