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ပှၤၤ�ကူပူှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) (HPV) အ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

အီးး�စတြ့�့လယါါပဒိၣ်��်မၤၤအိၣ််��ထ်ီၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတနီၤၤ�လၢၢသးးစၢ််�လိၣ်် ��ဘိိတဖၣ််�အဂီၢ််��လၢ ၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�
အပှ့ၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�ကျဲၤ ၤ �� (National Immunisation
Program, NIP) အဖီီလာ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ HPV န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��,ဒီးး�အရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

HPV (ပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ)) မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအအိၣ််��ညီီနုၢ်�် �တခါါလၢၢ
အမၤၤဘၣ် �်ဒိိပှၤၤ�ပိာ််��ခွါါ�ဒီးး�ပိာ််��မုၣ်�်�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ �ပိာ််��မုၣ်�်�ပိာ််��
ခွါါ�အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်ဖဲဲမံံဃုာ်�်�လိာ််��အသးးဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဘဲဲ
ရၢးး�(စ)အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘဲဲရၢးး�(စ)နုာ်�်�လီၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �သ့်ၣ်��ဖးးဆံးး�ဆံးး�ဖိိလၢၢဖံးး�ဘ့်ၣ်��အ
လိၤၤ�ဒီးး�တရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ �သွံၣ််���ထံးး�မ့့တမ့်ၢ်� �နီၢ််� �ခိိအသွံၣ််���အထံံလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်
န့ၣ် ��်ဘၣ် �်.  တၢ်် �ဖျီၣ်�်� �န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတဆံးး�တက့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တကျၢၢ််�� �
ဘၢၢမုၣ်�်�ခွါါ�က့ၢ်� �ဂီၤၤ�အဖံးး�ဘ့်ၣ်��အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

HPV အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်တဒုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး� HPV အါါဒံံအါါဂၤၤန့ၣ် ��်တသ့်ၣ်��ညါါလၢၢတၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�ဘၣ် �်.

HPV အကလုာ်�်�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ထူးး�လၢၢနီၢ််� �ခိိအလိၤၤ�,ပၣ် �်ဃုာ်�်�ပိာ််��မုၣ်�်�ပိာ််��ခွါါ�
က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အလိၤၤ�( လ်ံၢ်� �ဘိးး�,လ်ံၢ်� �အပူၤၤ�,ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�, ထ့်ၣ်��, ထ့်ၣ်��အဘိိ,ခံံပူၤၤ�ဒီးး�ခံံပူၤၤ�
အကပိၤၤ�ကပၤၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�). တၢ်် �ထူးး�န့ၣ် ��်အတဆါါဘၣ် �်သနာ််�က့့အသးးဂံာ်��သ့့
မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တမုာ်�်�တလၤၤသ့့လီၤၤ�. တၢ်် �အကလုာ်�်�သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�
အီၤၤ�လၢၢ"တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �စှၤၤ�"မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��တဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်ဘၣ် �်အဃိိလီၤၤ�.

HPV အကလုာ်�်�လၢၢအဂၤၤ,တၢ်် �ကိးး�လၢၢ "တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အါါ" န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��စဲဲ(လ)
အဖျၢၣ်�� �်လၢၢတညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးးလၢၢကဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  စဲဲ(လ)အဖျၢၣ်�� �်တ
ဖၣ် �်အံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အါါ HPV န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��-

• ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်ခဲဲလၢာ််��ဃၣ် �်ဃၣ် �်လီၤၤ�

• ၉၀ မျးး�ကယၤၤခံပူၤၤ�ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၇၈ မျးး�ကယၤၤလံၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၆၀ မျးး�ကယၤၤကိာ်��ယူၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �် 

• ၂၅ မျးး�ကယၤၤ လံၢ််� �ဘိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်

• ၅၀ မျးး�ကယၤၤထ့ၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢပိာ််��ခွါါ�တဖၣ် �်ဒီီသဒၢၢခဲဲစၢၣ်� �်တဖၣ် �်ဒီးး�ထူးး�လၢၢပိာ််��ခွါါ�အပူၤၤ�ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤ
ဒီီသဒၢၢပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်
ကူဘူၣ် �်ဂာ််�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ်� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထီၣ််��အသးးမ့့တမ့်ၢ်� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �ကသူူကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဖဲဲလဲၣ်��တခါါလ်ဲၣ်��.

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢထီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV ၉ ကလုာ်�်� - ၆, ၁၁, ၁၆, ၁၈, ၃၁,
၃၃, ၄၅, ၅၂, ဒီးး� ၅၈ တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််� HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိိဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�� �်န့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲ
ဒၣ်�်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတမံၤၤ�ဃီီဒ််ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်လၢာ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�. လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��အ
သးးလၢၢတၢ်် �တခါါအံၤၤ�အဖီီခိၣ််��, အီးး�စတြ့�့လယါါအခဲဲအံၤၤ�သူ၀ူဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��
ထဲဲတဖျၢၣ်�� �်ဧိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတနီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �တဖၣ် �်
လိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��သၢၢဖျၢၣ်�� �်လီၤၤ�.  အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်ဖဲဲ
ဆဲးး�အခီၣ််��ထံးး�တဖျၢၣ်�� �် ၂ လါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,ဒီးး�သၢၢဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �် ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ခံံ
ဖျၢၣ်�� �်တဖျၢၣ်�� �်၀ံၤၤ� ၄ လါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံလီၤၤ�.

ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအစၢ်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�-

• ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူအတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး

• HIV

• ခဲဲစၢၣ်� �်

• တၢ်် �ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိိဒွဲဲ�တဖၣ် �်

• ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲဲထီၣ််��ဒၣ််�အသးး

• တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢအဆီၣ််��တံၢ််� �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢအဆူၣ််��(ဘၣ််�ဆၣ််�
တမ့်ၢ်� �ကမီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်ဘၣ််�). 

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယဖိိမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��တဖျၢၣ်�်��အခါါမီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဘၣ် �်လံံကသ်ံၣ်��တဖျၢၣ်�� �်န့ၣ် ��်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��တလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ခံံဖျၢၣ်�� �်
တဖျၢၣ်�� �်ဘၣ် �်.  အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အလၢၢအပှဲၤၤ��လီၤၤ�.

ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးန့ၣ် ��်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �
ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �(လၢၢညါါတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဒ်် Pap smears )လီၤၤ�.  HPV အ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဒီီသဒၢၢထီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် HPV အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ် �်.  ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢ
အသးးအိၣ််�� ၂၅ နံၣ်��်ဆူအူဖီီခိၣ််��ကဘၣ် �်မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� � ၅
နံၣ်��်တဘျီီ� , ဖဲဲအမ့်ၢ်� �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � -မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � � HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��. 

ကၠိိ�ဖိခဲဲလၢာ််��လၢၢအထီၣ််�� ၇ တီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၂ နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီ
ခိၣ််��န့ၣ် ��်ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် � HPV ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်�� �်လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �
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ပှၤၤ�ကူူပှၤၤ�ကညီီပဲးး�ပလိိမၣ် �်ဘဲဲရၢးး�(စ) (HPV) အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််� HPV  အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�လ်ဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �တကြၢး�း�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�လၢၢ-

• အဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ဆိိကမိၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒၢၢ

• အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးအဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � 
(anaphylaxis) လၢၢ HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်���တဖျၢၣ်�်��မ့့တ
မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�

• မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအသ်ွံၣ်���တဖိးး�ဒီးး�ကုၤၤ�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဒီီသဒၢၢထီဒါါ HPV တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �လၢၢအအါါအက
လုာ်�်�တဖၣ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််�� ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်လၢၢအအါါန့ၢ်�် � ၉၀ မျးး�က
ယၤၤလၢၢပိာ််��မုၣ်�်�အကျါါ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒီီသဒၢၢစ့ၢ်� �ကီးး� HPV အကလုာ်�်�အဂၤၤ
တဖၣ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၣ်� �်လၢၢပိာ််��ခွါါ�တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �်ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢထီၣ််��ဘးးအမျးး�
ကယၤၤ ၁၀၀ ဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အနံၣ်��် ၁၀ ဒီးး�ဆူညူါါအခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  စးး
ထီၣ််��လၢၢကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �စးးထီၣ််��န့ၣ် ��်, တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��
တ့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �၀ဲဲ-

• ပတီၢ််� �ထီီဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးလၢၢပှၤၤ�သးးနံၣ်��်အကရ်ူၢ်� �လၢၢ
အဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကျါါ�စှၤၤ�လီၤၤ� ၅၀ မျးး�ကယၤၤ

• ပှၤၤ�သးးစၢ်် �လၢၢအသးးအိၣ်�� ၂၁ နံၣ်��်အဖီီလာ််�အကျါါ�မုၣ််��ခွါါ�က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တၢ်် �ထူးး�စှၤၤ�
လီၤၤ� ၉၀ မျးး�ကယၤၤလီၤၤ�. 

ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢ အနံၣ်��် ၁၀ ဆူအူဖီီခိၣ််��,အဃိိကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢလၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�အခဲဲစၢၣ်� �်အယူာ််��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်
ကအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��အဂီၢ််� �ယ်ံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လီၤၤ�. ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၣ်� �်အယူာ််��န့ၣ် ��်
စှၤၤ�လီၤၤ�လံံဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��မ့်ၢ်� �လၢၢထံံကီၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� �(စးးထီၣ််��အသးးဖဲဲ ၁၉၉၁) ဒီးး� HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �
(စးးထီၣ််��အသးးဖဲဲ ၂၀၀၇) တဖၣ် �်အဃိိလီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

HPV အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအိၣ််��ဒီးး� ကုၤၤ�အဃၢ်် �, aluminium adjuvant, sodium
chloride, L-histidine, polysorbate, ဒီးး� sodium borate န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �
သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�တစဲးး�ဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �မ့့
တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကၢၣ််��ဃာ််�ပာ််�ဖှိၣ််���ဃာ််�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ် �်ဖျိိ �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �်တချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ပျဲဲ�ခီ ဖျိိ �တၢ်် �ကူစူါါပီးး�လီီတဖၣ် �်အတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ� (Therapeutic Goods
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - HPV အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အစၢ်် �,အဒိိဒ််တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ညိးး�
ထီၣ််��,မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��တဆံးး�တက့်ၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�ဃာ််�ကသ်ံၣ်��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
ညီီနုၢ်�် �န့ၣ် ��်အဘျါါ�ကွံာ််���ဖဲဲစှၤၤ�ကိာ််��သီီ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်
ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးဘၣ် �်.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဂီၢ််� �,
သမံံသမိးး�ဘၣ် �် ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �
(Consumer Medicines Information (CMI) ဖဲဲ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination န့ၣ် ��်တက့်ၢ်� �.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န 
GP တက့်ၢ်� �.  နပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်ဆူလူီၢ််� �က၀ီၤၤ�က
မျၢၢ်�်� �အဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့အအိၣ််��သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �သွံၣ််���တဖိးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးတခါါ
လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�သ
ဒံးး�အခါါတခါါလီၤၤ�.  တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢကကူစူါါ Anaphylaxis ဖဲဲ
အမ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



