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វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�ល
ឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់់មនុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��ម
កម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើមេ�រោ�គ HPV ជាអី្វី� ហើ�ើយតើ�ើវាឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ

មេ�រោ�គ HPV (មេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�លឆ្លលងតាមរយៈៈការ
រួមួភេ�ទ) គឺឺជាវីរីុុ សទូទូៅ�ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់បុុរស និិងស្ត្រី�ី�។ វាឆ្លលងរាលដាល
តាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ប្រ�ដាប់់ភេ�ទក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លរួមួភេ�ទជាមួួយអ្ននកដែ�ល
មានវីរីុុ សនេះ�ះ។ វីរីុុ សនេះ�ះ​ចូូល​តាម​រយៈៈ​ស្នាាម រហែ�កតូចៗ​ក្នុុ�ង​ស្បែ�ែក ហើ�ើយ​មិិន
ឆ្លលងរាលដាល​តាម​ឈាម ឬ​វត្ថុុ�​រាវ​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ក្នុុ�ង​ខ្លួួ�ន​ទេ�។ ស្រោ��មអនាម័័យ
ផ្តតល់ការការពារមានកំណត់់ ពីីព្រោះ��ះវាមិនគ្រ�បដណ្តតប់ ស្បែ�ែកប្រ�ដាប់់បន្តតពូជ
ទាំងំអស់់ទេ�។

មិិនមែ�នប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ទាំងំអស់់សុុទ្ធធតែ�បង្កកឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា នោះ�ះ
ទេ�។ មនុុស្សសជាច្រើ��ើនដែ�លមានមេ�រោ�គ HPV មិិនដឹងថាពួួកគេ�មានវាទេ�។

ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV មួួយចំនួួនបណ្តាាល ឱ្យយកើ�ើតឬសនៅ�លើ�ើរាងកាយ រួមួ
ទាំងំប្រ�ដាប់់ភេ�ទ (មាត់់ច្រ�កចូូលយោ�នីី ទ្វាា រមាស មាត់់ស្បូូ�ន លិិង្គគ ពងស្វាា ស
រន្ធធគូូថ និិងផ្នែ�ែកចន្លោះ�ះ �ទ្វាា ររធំំនិិងរន្ធធយោ�នីី ឬពងមនុុស្សសប្រុ�សុ)។ ឬសជា
ធម្មមតាមិិនមានការឈឺឺចាប់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចរមាស់់ ឬមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួ។
ប្រ�ភេ�ទទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា "ហានិិភ័័យទាប" ពីីព្រោះ��ះវាមិនបង្កកឱ្យយ
មានជំងឺឺមហារីកីទេ�។

ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគេ�ហៅ�ថា "ហានិិភ័័យខ្ពពស់់" អាច
បណ្តាាល ឱ្យយកោ�សិកាមិិនលូតូលាស់់ធម្មមតា។ កោ�សិកាទាំងំនេះ�ះអាចប្រែ��
ទៅ�ជាជំំងឺឺមហារីកី ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាល។

មេ�រោ�គ HPV ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់បណ្ដាា លឱ្យយ៖

• មានមហារីកីមាត់់ស្បូ �ូនស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំអស់

• 90% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីរន្ធធគូូថ

• 78% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីទ្វាា រមាស

• 60% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីបំំពង់់ក

• 25% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ច្រ�កចូូលយោ�នីី

• 50% នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីកោ�សិិកាលិង្គគ។

ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបុុរសដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺមហារីកី និិងឬសក្នុុ�ងចំំណោ�ម 
បុុរសៗ និិងជួួយការពារស្ត្រី�ី�ពីីជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយណានឹឹងត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គ HPV ចំំនួួន 9 ប្រ�ភេ�ទ៖
6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, និិង 58។

សំំណួួ៖ តើ�ើត្រូ�វូការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ការស្រា�វជ្រា�វបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មួួយដូសផ្តតល់ការការពារ
ដូូចគ្នាានឹ ងថ្នាំំ�ពីី រដូូសដែ�រ។ ដោ�យ​ផ្អែ�ែក​លើ�ើ​ចំំណុុច ​នេះ�ះ ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ​ឥឡូវូ
នេះ�ះប្រើ��ើ​កាលវិភិាគ​សម្រា�ប់ការចាក់់មួួយដូស។

ក្មេ�េងជំំទង់់ខ្លះះ�ដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាំំ��ខ្សោ� ោយត្រូ�វូការចាក់់បីីដូស។ ពួួកគេ�​គួួរ
ចាក់់ដូូសទីី​ពីីរ នៅ�ក្រោ��យ 2 ខែ�​បន្ទាា ប់់​ពីី​លើ�ើក​ទីីមួយ និិង​ដូូស​ទីីបីី នៅ�ក្រោ��យ 
4 ខែ�​បន្ទាា ប់់​ពីី​ដូូស​ទីីពីីរ។

មនុុស្សសដែ�លមានប្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាំំ��ខ្សោ� ោយ រួមួមានអ្ននកទាំងំឡាយដែ�លមាន៖

• ភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�

• មេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV)

• ជំំងឺឺមហារីកី

• ការវះ�ផ្លាាស់ ប្តូូ�រសរីរីាង្គគ

• ជំំងឺឺអូូតូូអុ៊ុ�យមីីន (ជំំងឺឺស្វ័័�យស៊ាំំ� ដែ�លអង្គគបដិប្រា�ណវាយប្រ�ហារ
លើ�ើសារធាតុុដែ�លមានជាធម្មមជាតិិកុ្នុ�ងខ្លលនមនុុស្សស)

• ការព្យាាបាលដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាា ត់់ប្រ�ព័ន្ធធសុំាំំ�� ធម្មមជាតិិនៃ�រាងកាយខ្លាំំ� ង
(ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនមែ�នបញ្ហាា សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ� កនៅ�កុ្នុ�ងខ្លួួ�ន)។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើកូូនរបស់ខំ្ញុំ��បានចាក់់មួួយដូូសរួចួហើ�ើយ?

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានចាក់់មួួយដូសរួចួហើ�ើយ ពួួកគេ�មិនត្រូ�វូការចាក់់ 
ដូូសទីីពីីរទេ�។ ពួួកគេ�បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំពេ�ញលេ�ញ។

ស្ត្រី�ី�ដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំហើ�ើយ នៅ�តែ�ត្រូ�វូការការពិិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន
ជាទៀ�ៀងទាត់ (ពីីមុុនហៅ�ថា Pap smears)។ វ៉ាា ក់់សាំងំ HPV មិិនការពារ
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងមេ�រោ�គ HPV គ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទទាំងំអស់់ទេ�។ ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុ
25+ គួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នជារៀ�ៀងរាល់ 5 ឆ្នាំំ�ម្តត ង បើ�ើទោះ�ះបីីជា
បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំហើ�ើយក៏ដោ�យ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV?

សិិស្សសថ្នាា ក់់ទីី 7 ទាំងំអស់់ ឬកុុមារដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 12 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុ
លើ�ើសនេះ�ះគួរតែ�ទទួលួបានវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មួួយដូស។

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ
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វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុុស្សសដែ�លឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ (HPV)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV?

មិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ឱ្យយមនុុស្សសដែ�ល៖

	• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬគិិតថាពួួកគេ�អាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

	• មានប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ចំំពោះ�ះ
វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មុុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�របស់វា

	• មានអាឡែ�ស៊ីី�ទៅ�នឹឹងដំំបែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានប្រ�សិទ្ធធភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ហានិិភ័័យ
ខ្ពពស់់ដែ�លបណ្តាាល ឱ្យយមានជាងជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នចំពោះ�ះស្ត្រី�ី�ជាង 
90%។ វាក៏ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបង្កកឱ្យយ
មានជំងឺឺមហារីកីក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុរស។

ការសិិក្សាាបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំផ្តតល់នូូវការការពារជិិត 100% សូមូ្បីី�តែ� 10+ 
ឆ្នាំំ�បន្ទា ា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ ចាប់់តាំងំពីីកម្មមវិធិីីវ៉ាា ក់់សាំងំបានចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
មាន៖

•	 50% តិិចជាងនៃ�ភាពមិិនធម្មមតានៃ�មាត់់ស្បូ �ូនកម្រិ�ិតខ្ពពស់់នៅ�កុ្នុ�ង
ក្រុ�មុអាយុុដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• ករណីីតិ ចជាង 90% នៃ�ឬសក្នុ�ងប្រ�ដាប់់បន្តតពូជនៅ�កុ្នុ�ងចំំណោ�ម
មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 21 ឆ្នាំំ� ។

ជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នវិវិឌ្ឍឍលើ�ើសពីី 10+ ឆ្នាំំ�  ដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិទ្ធធភាពពេ�ញលេ�ញ
របស់វ៉ាា ក់់សាំងំលើ�ើអត្រា�ជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ននឹងត្រូ�វូការពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�
បង្ហាា ញ។ អត្រា�នៃ�ជំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�នបានធ្លាា ក់់ចុះះ�យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងរួចួទៅ�ហើ�ើយ 
ដោ�យសារតែ�កម្មមវិធិីីពិនិិត្យយមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�នថ្នាា ក់់ជាតិិ (បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ឆ្នាំំ�  
1991) និិងកម្មមវិធិីីវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV (បានចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ឆ្នាំំ�  2007)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានផ្ទុុ�កដំបែ�រ សារធាតុុបន្ថែ�ែមអាលុុយមីីញ៉ូូ�ម  
សូដូ្យូូ�មក្លលរួ ួL-histidine, សារធាតុុ polysorbate និិងសូដូ្យូូ�មបូរ៉ាា ត។ 
ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានរួមួបញ្ចូូ�លក្នុុ�ងបរិមិាណតិិចតួច ដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំ
ដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបាន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុុវត្ថិិ�ភាព។ វ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះ
ត្រូ�វូតែ�ឆ្លលងកាត់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមេ�រោ�គ HPV មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាទូទូៅ�គឺឺស្រា�ល ដូូចជាការឈឺឺចាប់់ ការហើ�ើម ឬ
ក្រ�ហមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ ផលរំខំានទាំងំនេះ�ះជាធម្មមតាបាត់់ទៅ�វិញិ
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូពិនិិត្យយមើ�ើល
ព័័ត៌៌មានអំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំព័័រ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP 
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលជំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏អាចរាយការណ៍៍ពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទៅ�អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់ផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច គឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាចបណ្តាាល
ឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ វាក
ម្រ�ណាស់បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាវ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូបាន
បណ្តុះះ� �បណ្តាាលដើ� ើម្បីី�ព្យាាបាលប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចប្រ�សិនបើ�ើវា
កើ�ើតឡើ�ើង។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



