
1

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຫູູດຫອນໄກ (HPV)

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດວັັກຊີີນບາງຊະນິິດໃຫ້້ກັັບໄວໜຸ່່� ມຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການການສ້້າງພູູມຄຸ້້� ມກັັນ
ແຫ່່ ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. HPV ແມ່່ນຫຍັັງ ແລະ ແຜ່່ລາມໄດ້້ແນວໃດ?

HPV (ພະຍາດຫູູດຫອນໄກ) ແມ່່ນເຊ້ື້� ອໄວຣັັສທ່ົ່� ວໄປທ່ີ່� ມີີ ຜົົນກະທົົ ບຕ່ໍ່
ຜູ້້� ຊາຍ ແລະ ແມ່່ຍິິງ. ມັັນແຜ່່ລາມຜ່ານທາງອະໄວຍະວະເພດໃນເວລາຮ່່ວມ
ເພດກັັບຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດ. ເຊ້ື້� ອໄວຣັັດເຂ້ົ້� າສູ່່�  ຮ່່າງກາຍຜ່່ານຮອຍແຕດນ້້ ອຍໆ
ເທິິງຜິິວໜັັງ ແລະ ບ່ໍ່ໄດ້້ ແຜ່່ລາມຜ່ານເລືື ອດ ຫືຼື�  ຂອງແຫຼຼ ວໃນຮ່່າງກາຍອື່່ � ນໆ. 
ຖົົງຢາງອະນາໄມໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງທ່ີ່� ຈຳຳ �ກັດເນື່່ � ອງຈາກບ່ໍ່ສາມາດປົົກຄຸຸມຜິວໜັັງ
ບໍໍລິິເວນອະໄວຍະວະເພດໄດ້້ທັ ງໝົົດ.

ບ່ໍ່ແມ່່ນທຸຸກຊະນິິດຂອງ HPV ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດອາການ. ຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອໄວຣັັດ HPV 
ບ່ໍ່ຮູ້້ � ວ່່າຕົົ ນເອງຕິິດເຊ້ື້� ອດັ່່ � ງກ່່າວ.

ເຊ້ື້� ອ HPV ບາງຊະນິິດເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດຕຸ່່�ມຢູ່່  � ໃນຮ່່າງກາຍ, ລວມທັງອະໄວຍະວະ
ເພດ (ຊ່່ອງຄອດ, ປາກມົົ ດລູູກ, ອະໄວຍະວະເພດ, ຕ່່ອມລູກໝາກ, ຮູູທະວານ 
ແລະ ມົົ ດລູູກ). ປົົກກະຕິິແລ້້ ວຕຸ່່�ມຈ  ະບ່ໍ່ເຈັັບປວດ ແຕ່່ອາດຈະມີີ ອາການຄັັນ 
ຫືຼື�  ຮູ້້ � ສຶຶກບ່ໍ່ສະບາຍຕົົ ວ. ປະເພດເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ເອີ້້ � ນວ່່າ "ຄວາມສ່ຽງຕ່ໍ່າ" ເນື່່ � ອງຈາກບ່ໍ່
ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດມະເຮັັງ.

ເຊ້ື້� ອ HPV ຊະນິິດອື່່ � ນໆ, ເອີ້້ � ນວ່່າ "ຄວາມສ່ຽງສູູງ," ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຈຸ ລັັງ
ຜິິດປົົກກະຕິິຂະຫຍາຍຕົົ ວໄດ້້ . ຈຸຸລັັງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ສາມາດກາຍເປັັນມະເຮັັງໄດ້້ຖ້້  າບ່ໍ່ໄດ້້
ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ.

ຄວາມສ່ຽງສູູງຂອງ HPV ເຮັັດໃຫ້້ :

	• ມະເຮັັງປາກມົົດລູກເກືືອບທັັງໝົົດ

•	 90% ຂອງມະເຮັັງຮູູທະວານ

•	 78% ຂອງມະເຮັັງຊ່່ອງຄອດ

•	 60% ຂອງມະເຮັັງລໍໍາຄໍ

•	 25% ຂອງມະເຮັັງຊ່່ອງຄອດ

•	 50% ຂອງມະເຮັັງອະໄວຍະວະ.

ການສັັກວັັກຊີີ ນກັັບຜູ້້� ເພດຊາຍສາມາດປ້້ອງກັັນມະເຮັັງ ແລະ ຕຸ່່�ມ  ໃນເພດຊາຍ
ໄດ້້  ແລະຊ່່ວຍປົົກປ້້ອງກັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຜູ້້� ຍິ່່ � ງໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານຂອງທ່່ານຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້ າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່�
ໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນສໍໍ າຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານ
ສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້້   � ນ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ ເກີີ ດພະຍາດ ຫືຼື�  
ເຮັັດໃຫ້້ ພະຍາດຮ້້ າຍແຮງໜ້້ ອຍລົົ ງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະໃຊ້້ວັັກຊີີນຕົົວໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້  9 ຊະນິິດຄືື : 6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52, ແລະ 58.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈໍໍາ ເປັັ ນຕ້້ອງສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຈັັກໂດສ?

ການຄົ້້ � ນຄວ້້ າສະແດງໃຫ້້ ເຫັັນວ່່າການຢາວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ໜຶ່່ � ງ
ໂດສໃຫ້້ ການປົົກປ້້ອງເທ່ົ່� າກັັບການສັັກສອງໂດສ. ຈາກ​ນີ້້ � , ອົົ ດ​ສະ​ຕາ​ລີີ ​ຈຶ່່ � ງນໍໍ າ​
ໃຊ້້ ​ຕາຕະລາງການສັັກວັັກຊີີ ນແບບຄັ້້ � ງດຽວ.

ໄວລຸ້້� ນບາງຄົົ ນທ່ີ່� ມີີ ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານອ່່ອນແອຈໍໍ າເປັັນຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ
ເຖິິງສາມໂດສ. ພວກເຂົົ າຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນເຂັັມທີ່� ສອງ ຫ່່າງຈາກເຂັັມທໍໍ າອິິດ 
2 ເດືື ອນ ແລະ ເຂັັມທີ່� ສາມ ຫ່່າງຈາກເຂັັມທີ່� ສອງ 4 ເດືື ອນ.

ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ລະບົົ ບພູູມຕ້້ ານທານອ່່ອນແອ ໄດ້້ ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ :

	• ຄວາມຜິິດປົົ ກກະຕິິຂອງລະບົົບພູູມຕ້້ານທານ

•	 HIV

	• ມະເຮັັງ

	• ການປູູກຖ່່າຍອະໄວຍະວະ

	• ພະຍາດພູູນຕ້້ານທານຕົົນເອງ

	• ການປິ່່ � ນປົົ ວດ້້ວຍພູູມຕ້້ານທານທີ່່ � ເຂັ້້ � ມຂຸ້້� ນ (ແຕ່່ບ່ໍ່ແມ່່ນບັັນຫາປອດ).

ຄຳຳ �ຖາມ. ຈະເກີີດຫຍັັງຂື້້ � ນຖ້້າລູກຂ້້າພະເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັັບຢາໄປແລ້້ວໜ່ຶ່� ງໂດສ?

ຖ້້ າວ່່າລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້ຮັ ບຢາວັັກຊີີ ນເຂັັມທໍໍ າອິິດໄປແລ້້ ວ, ບ່ໍ່ຈໍໍ າເປັັນຕ້້ ອງສັັກ
ເຂັັມທີີ ສອງ. ເຂົົ າເຈ້ົ້� າໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນຄົົ ບຖ້້ ວນແລ້້ ວ.

ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັ ບການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຍັັງຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບການກວດຄັັດກອງມະເຮັັງ
ປາກມົົ ດລູູກເປັັນປະຈໍໍ າ (ເມື່່ � ອກ່່ອນແມ່່ນ Pap smears). ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນ
ໄວຣັັດ HPV ບ່ໍ່ສາມາດປ້້ອງກັັນ HPV ທຸຸກຊະນິິດໄດ້້ . ຜູ້້� ຍິິງທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ 25 ປີີ
ຂຶ້້ � ນໄປຄວນມີີ ການກວດມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກທຸຸກໆ 5 ປີີ , ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະສັັກ
ວັັກຊີີ ນແລ້້ ວກ່ໍ່ຕາມ.

ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV?

ນັັກຮຽນທຸຸກຄົົ ນປີີ ທີີ  7 ຫືຼື�  ເດັັກນ້້ ອຍອາຍຸຸ 12 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນ
ປ້້ອງກັັນ HPV ໜຶ່່ � ງໂດສ.

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດຫູູດຫອນໄກ (HPV).	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV?

ບ່ໍ່ຄວນໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� :

	• ກໍໍາລັ ງຖືືພາ ຫືຼື�  ຄິິດວ່າອາດຈະຖືືພາ

	• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງ) ຕ່ໍ່ກັັບວັັກຊີີນ 
HPV ກ່່ອນໜ້້າ ຫືຼື�ສ່ ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນກ່່ອນໜ້້ານີ້້ �

	• ມີີອາການແພ້້ກັັບເຊື້້ � ອລາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ມີີປະສິິດທິພາບຫຼຼາຍ ປານໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV ຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນ HPV ຊະນິິດທ່ີ່� ມີີຄ ວາມສ່ຽງ
ສູູງທ່ີ່� ເປັັນສາເຫດຂອງມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຂອງຜູ້້� ຍິິງຫຼຼ າຍກວ່່າ 90%. 
ນອກຈາກນີ້້ � ຍັັງປ້້ອງກັັນ HPV ຊະນິິດອື່່ � ນໆ ທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ ເກີີ ດມະເຮັັງໃນຜູ້້� ຊາຍ
ອີີ ກດ້້ ວຍ.

ການສຶຶກສາສະແດງໃຫ້້ ເຫັັນວ່່າຢາວັັກຊີີ ນສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້ ເກືື ອບ 100% 
ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະໄດ້້ຮັ ບການສັັກວັັກຊີີ ນໄປແລ້້ ວ 10 ປີີ ຂ້ື້� ນໄປ. ນັັບຕັ້້ � ງແຕ່່ເລ່ີ່� ມມີີ
ໂຄງການວັັກຊີີ ນ, ມີີສິ່່  � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � :

	• ພາວະຜິິດປົົ ກກະຕິິຂອງປາກມົົດລູກລະດັັບສູູງຫຼຸຸ � ດລົງມາ 50% ໃນ
ກຸ່່�  ມອາຍຸຸທີ່່  � ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັກຊີີນ

	• ກຸ່່� ມໄວໜຸ່່�  ມອາຍຸຸຕໍ່ າກວ່່າ 21 ປີີ ມີີອັັດຕາການເກີີດຕຸ່່�  ມໃນອະໄວຍະວະ
ເພດໜ້ອຍລົງ 90%.

ມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຈະເກີີ ດຂ້ື້� ນເມື່່ � ອເວລາຜ່່ານໄປ 10 ປີີ ຂ້ື້� ນໄປ, ດັ່່ � ງນັ້້ � ນຈະເຫັັນ
ຜົົນເຕັັມທີ່� ຂອງວັັກຊີີ ນຕ່ໍ່ອັັດຕາການເປັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກຈຶ່່ � ງຕ້້ ອງໃຊ້້ ເວລາ
ໃນການສະແດງ. ອັັດຕາການເປັັນມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກໄດ້້ຫຼຸຸ  � ດລົົ ງຢ່່ າງຫຼຼ ວງຫຼຼ າຍ
ແລ້້ ວ ເນື່່ � ອງຈາກໂຄງການກວດພະຍາດປາກມົົ ດລູູກແຫ່່ງຊາດ (ເລ່ີ່� ມຕົ້້ � ນໃນປີີ  
1991) ແລະ ໂຄງການວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດ HPV (ເລ່ີ່� ມຕົ້້ � ນໃນປີີ  2007).

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ HPV ປະກອບດ້້ວຍຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີ ນ HPV ປະກອບດ້້ ວຍເຊ້ື້� ອຢິິ ສ, ສານເສີີມ ອາລູູມິິນຽມ, sodium 
chloride, L-histidine, polysorbate ແລະ sodium borate. 
ສິ່່ � ງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ລວມຢູ່່� ໃນຈໍໍ ານວນເຫຼັັ� ກນ້້ ອຍເພື່່ � ອຊ່່ວຍໃຫ້້ ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫືຼື�  
ເກັັບຮັັກສາໄວ້້ ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍ ເທົ່່ � າໃດ?

ວັັກຊີີ ນທ່ີ່� ໃຊ້້ ໃນອົົ ດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ ອງຜ່່ານ
ການທົົ ດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່ າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັ ບການອະນຸຸມັັດ
ຈາກສໍໍ ານັັກງານຄຸ້້� ມຄອງສິິນຄ້້ າເພື່່ � ອປິ່່ � ນປົົວ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍ າໃຊ້້ ງານອີີ ກດ້້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ HPV ມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸນແຮງ, ເຊັ່່ � ນ: ເຈັັບ, ໃຄ່່ບວມ ຫືຼື�  ແດງບ່່ອນທ່ີ່� ສັັກຢາ. 
ອາການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະຫາຍໄປໃນສອງສາມມື້� . ຜົົນຂ້້ າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້ າຍແຮງເກີີ ດຂ້ື້� ນໄດ້້
ໜ້້ ອຍຫຼຼ າຍ.

ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່ ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ກວດສອບ ຂ້ໍ້ມູູນການໃຊ້້ ຢາ
ຂອງຜູ້້� ບໍໍລິິໂພກ (CMI) ໄດ້້ທີ່ �   
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

ຖ້້ າທ່່ານເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິ ດຕ່ໍ່ກັັບແພດຂອງທ່່ານ. 
ພວກເຂົົ າຍັັງສາມາດລາຍງານຜົົນຂ້້ າງຄຽງກັັບໜ່່ວຍບໍໍລິິການສາທາລະນະສຸຸກ
ໃນທ້້ ອງຖິ່່ � ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ຮ້້  າຍແຮງແມ່່ນອາການແພ້້ທີ່ � ຮຸຸນແຮງທ່ີ່� ອາດເຮັັດໃຫ້້ ເສຍສະຕິິ 
ຫືຼື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້  ຖ້້ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບການປິ່່ � ນປົົວຢ່່ າງໄວວາ. ຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັັກ
ຊີີ ນຈະພົົ ບໄດ້້ໜ້້  ອຍຫຼຼ າຍ. ຜູ້້� ໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນໄດ້້ຮັ ບການຝຶຶກອົົ ບຮົົມ ເພື່່ � ອປິ່່ � ນປົົວ
ອາການແພ້້ຮຸ ນແຮງ ຖ້້ າເກີີ ດຂຶ້້ � ນ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

