
1

ह्युमुन प्याापि�लोोमााभााइरस (एच.पि�.भीी.) खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. (HPV) भनेेकोो केे होो र योो कसरीी फैैलि�न्छ?

एच.पि�.भीी. (ह्युुमन प्याापि�लोोमााभााइरस) एक साामाान्य भााइरस होो जसलेे पुुरुष 
र महि�लाा दुवैैलााई असर गर्छछ। योो भााइरस भएकोो व्यक्ति�िसँँग यौौनसम्पर्कक  रााख्दाा 
यौौनााङ्गकोो सम्पर्कक बााट सर्छछ। योो भााइरस छाालााकोो स-साानाा प्वाालहरूबााट प्रवेेश 
गर्छछ  र रगत वाा अन्य शरीीरकोो तरल पदाार्थथबााट फैैलिँ�ँदैैन। कन्डमकोो प्रयोोगले े
सीीमि�त सुुरक्षाा दि�न्छ कि�नभनेे यसलेे यौौनााङ्गकोो सम्पूूर्णण छाालाा ढााक्दैन।

सबैै प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. हरूलेे लक्षणहरू देेखााउँँछन्् भन्नेे छैैन््। एच.पि�.भीी. 
भएकाा धेेरैै माानि�सहरूलााई आफुँँ�ला ाई एच.पि�.भीी. भएकोो थााहाा हुँँदैैन।

केेहीी एच.पि�.भीी. काा प्रजााति�हरुकोो काारणलेे शरीीरमाा मुुसाा (warts) देेखि�न 
सक्छ जसमाा जननेेन्द्रि�ियहरू (योोनि�द्वाार, योोनि�, पााठेेघर, लिं�ंग, अण्डकोोष, 
मलद्वाार र पेेरि�नि�यम) पर्ददछ। मुुसााहरू साामाान्यतयाा पीीडाारहि�त हुन्छन्् तर 
यसकाा काारण चि�लााउन वाा असहज महसुुस हुन सक्छ। यस्तोो प्रजााति�हरूलााई 
"न्यूून-जोोखि�म" भनि�न्छ कि�नकीी यसलेे क्याान्सर नि�म्त्यााउँँदैैन।

"उच्च-जोोखि�म" भनि�नेे एच.पि�.भीी. काा अन्य प्रजााति�हरुलेे असाामाान्य 
कोोशि�कााहरू बढााउन सक्छन््। यदि� उपचाार नगरि�एकोो खण्डमाा यीी 
कोोशि�कााहरू क्याान्सरमाा परि�णत हुन सक्छन््।

उच्च-जोोखि�म काा एच.पि�.भीी. हरू लेे नि�म्न गरााउन सक्छन्:्

	• प्रााय: सबैै खाालेे पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर

	• ९०% मलद्वाारकोो क्याान्सर

	• ७८% योोनि�द्वाारकोो क्याान्सर

	• ६०% घाँँ�टीीकोो क्याान्सर

	• २५% योोनीीकोो क्याान्सर

	• ५०% लि�ङ्गकोो क्याान्सर।

पुुरुषहरूलााई खोोप लगााउनाालेे उनीीहरूमाा हुन सक्ने ेक्याान्सर र मुुसााहरूलााई 
रोोक्छ र महि�लााहरूलााई पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर हुन बााट जोोगााउन मद्दत 
गर्छछ।

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड्न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा 
त रोोगकोो वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड्न सक्छ।

प्रश्न: कुुन खोोप प्रयोोग गरि�नेछे?

एच.पि�.भीी. खोोपले े९ प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ: ६, ११, 
१६, १८, ३१, ३३, ४५, ५२, र ५८।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपकोो कति� खुरुााक आवश्यक पर्छछ?

एच.पि�.भीी. खोोपकोो एक खुुरााकले ेदुई खुुरााक लि�ए जत्ति�कैै सुुरक्षाा प्रदाान गरेेकोो 
अनुुसन्धाानलेे देेखााउँँछ। यसैैकोो आधाारमाा, अष्ट्रेेलि�यााले ेअहि�ले ेएक-खुुरााक 
ताालि�काा प्रयोोग गर्ददछ।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा केेहीी कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई तीीन खुुरााक 
आवश्यक पर्छछ। उनीीहरूलेे पहि�लोो खोोप लगााएकोो २ महि�नाापछि� दोोस्रोो खोोप र 
दोोस्रोो खोोप लगााएकोो ४ महि�नाापछि� तेेस्रोो खोोप लगााउनुुपर्छछ।

कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाामाा नि�म्न व्यक्ति�िहरू पर्छछन््:

	• प्रति�रक्षाा प्रणाालीीमाा गडबडीी भएकाा

	• एच.आई.भीी. भएकाा

	• क्याान्सर भएकाा

	• अङ्ग प्रत्याारोोपण गरेेकाा

	• अटोोइम्यूून रोोगहरू भएकाा

	• कडाा इम्युुनोोसप्रेेसि�भ थेेराापीी (तर एस्पेेलि�न कोो समस्याा बााहेेक) 
गरेेकाा।

प्रश्न: यदि� मेरेोो बच्चाालेे पहि�ले ेनै ैखोोपकोो एउटाा खुरुााक लगााइसकेेकोो 
खण्डमाा केे हुन्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चााले ेपहि�ले ेनैै एक खुुरााक लगााइसकेेकोो खण्डमाा, उसलााई 
दोोस्रोो खुुरााक लाागााउन पर्दैन। उनीीहरूलााई पूूर्णण खोोप लगााइएकोो माानि�नेेछ।

खोोप लगााएकाा महि�लााहरूलााई अझैै पनि� नि�यमि�त पााठेेघरकोो मुुखकोो जाँँ�च 
गर्नन (पहि�ले ेप्यााप स्मीीयर भनि�ने)े आवश्यक पर्ददछ। एच.पि�.भीी. खोोपलेे 
सबैै प्रकाारकाा एच.पि�.भीी. वि�रुद्ध सुुरक्षाा दिँ�ँदैैन। २५ वर्षषभन्दाा मााथि�काा 
महि�लााहरूलेे खोोप लगााएकोो भए पनि�, प्रत्येेक ५ वर्षषमाा पााठेेघरकोो मुुखकोो 
स्क्रि��नि�ङ्ग गरााउनुुपर्छछ। 

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

सबैै कक्षाा ७ काा वि�द्याार्थीीहरू वाा १२ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा 
बाालबाालि�कााहरूलेे HPV खोोपकोो एक खुुरााक लगााउनुु पर्छछ।

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र
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प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कसलेे लगााउनु ुहुँँदैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे एच.पि�.भीी. खोोप लगााउनुु हुँँदैैन:

	• गर्भभवतीी भएकाा वाा गर्भभवतीी भएकोो आशंंकाा लाागेेकाा

	• पहि�लेेकोो एच.पि�.भीी. खोोप वाा यसमाा भएकाा तत्वहरूबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकाा

	• यि�स्ट (yeast) काा काारण एलर्जीी भएकाा।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

एच.पि�.भीी. खोोपले ेमहि�लााहरूमाा ९०% भन्दाा बढीी पााठेेघरकोो मुुखकोो 
क्याान्सर गरााउनेे उच्च-जोोखि�मकाा एच.पि�.भीी. प्रजााति�हरूबााट बचााउँँछ। यसले े
पुुरुषहरूमाा क्याान्सर नि�म्त्यााउनेे अन्य एच.पि�.भीी. प्रजााति�हरूबााट पनि� बचााउँँछ।

खोोप लगााएकोो १०+ वर्षष पछि� पनि� खोोपलेे लगभग १००% सुुरक्षाा प्रदाान 
गरेेकोो अध्ययनहरूलेे देेखााउँँछ। खोोप काार्ययक्रम शुुरू भएदेेखि�, नि�म्न घटनााहरू 
भएकाा छन््:

	• खोोप लगााइएकाा उमेेर समूूहहरूमाा उच्च-स्तरीीय पााठेेघरकोो 
मुुखकोो असाामाान्यताामाा ५०% कम

	• २१ वर्षष मुुनि�काा युुवाायुुवतीीहरूमाा यौौनााङ्गमाा मुुसाा आउँँनेे 
समस्याामाा ९०% कम।

पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सर १०+ वर्षषभन्दाा बढीी समय लगााएर वि�कसि�त 
हुन्छ, त्यसैैलेे खोोपकोो पााठेेघरकोो मुुखकोो क्याान्सरमाा पूूर्णण प्रभााव देेखि�न 
समय लााग्नेेछ। रााष्ट्रि�य सर्भि�िकल स्क्रि��नि�ङ काार्ययक्रम (१९९१ माा सुुरु भएकोो) 
र एच.पि�.भीी. खोोप काार्ययक्रम (२००७ माा सुुरु भएकोो) काा काारण पााठेेघरकोो 
मुुखकोो क्याान्सरकोो दर उल्लेेखनीीय रूपमाा घटेेकोो छ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपमाा केे केे हुन्छ?

एच.पि�.भीी. खोोपमाा यीीस्ट, एल्युुमि�नि�यम एड््जुुभेेन्ट, सोोडि�यम क्लोोरााइड, एल-
हि�स्टि�िडााइन, पोोलि�सोोर्बेेट र सोोडि�यम बोोरेेट हुन्छ। खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त 
रााख्न मद्दत गर्नन यीी थोोरै ैमाात्राामाा मि�सााइएकाा हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा प्रयोोग हुनेे खोोपहरू सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स 
एडमि�नि�स्टे्रेशन (TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा परीीक्षणहरू 
पाास गर्नुु�पर्छछ। TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: एच.पि�.भीी. खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन््, जस्तैै खोोप लगााइएकोो ठााउँँमाा 
दुख्ने,े सुुन्नि�ने ेवाा राातोो हुनेे। यीी साामाान्यतयाा केेहीी दि�नमाा हरााउँँछन््। गम्भीीर 
सााइड इफेेक्टहरू वि�रलै ैहुन्छन््।

सााइड इफेेक्ट बाारे ेथप जाानकाारीीकोो लाागि�,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination माा  
उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई पनि� सााइड इफेेक्टहरू बाारेे 
रि�पोोर्टट गर्नन सकि�न्छ।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो जसकोो छि�टोो उपचाार 
गरि�एन भने ेअचेेत हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप लगााएपछि� योो हुनेे सम्भाावनाा 
धेेरैैनैै कम हुन्छ। एनााफि�ल्यााक्सि�िस भएकोो खण्डमाा खोोप प्रदाायकहरू यसकोो 
उपचाार गर्नन ताालि�म प्रााप्त छन््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



