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Vacina contra o vírus do papiloma 
humano (HPV)

NSW Health		

O governo australiano disponibiliza algumas vacinas gratuitas para 
adolescentes no Programa Nacional de Imunização (NIP).

P. O que é HPV e como ele é transmitido?

O HPV (papilomavírus humano) é um vírus comum que 
afeta homens e mulheres. Ela se espalha pelo contato 
genital durante o sexo com alguém que tem o vírus. O 
vírus entra através de pequenas fissuras na pele e não 
se espalha pelo sangue ou outros fluidos corporais. Os 
preservativos oferecem proteção limitada porque não 
cobrem toda a pele genital.

Nem todos os tipos de HPV causam sintomas. Muitas 
pessoas com HPV não sabem que têm a doença.

Alguns tipos de HPV causam verrugas no corpo, 
incluindo os órgãos genitais (vulva, vagina, colo do 
útero, pênis, escroto, ânus e períneo). As verrugas 
geralmente são indolores, mas podem causar coceira 
ou desconforto. Esses tipos são chamados de “baixo 
risco” porque não causam câncer.

Outros tipos de HPV, chamados de “alto risco”, podem 
causar o crescimento de células anormais. Essas células 
podem se transformar em câncer se não forem tratadas.

Causas do HPV de alto risco:

• quase todos os cânceres cervicais

• 90% dos cânceres anais

• 78% dos cânceres vaginais

• 60% dos cânceres de garganta

• 25% dos cânceres de vulva

• 50% dos cânceres de pênis.

A vacinação de homens previne câncer e verrugas em 
homens e ajuda a proteger mulheres do câncer cervical.

P. Como funcionam as vacinas?

As vacinas ajudam o seu sistema imunológico a 
combater infecções. Se uma pessoa vacinada 
for exposta a essas infecções, o seu sistema 
imunológico poderá combatê-las melhor, prevenindo o 
desenvolvimento da doença ou tornando-a menos grave.

P. Qual vacina será usada?

A vacina contra o HPV protege contra 9 tipos de HPV: 
6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 e 58.

P. Quantas doses da vacina contra o HPV são
necessárias?

Pesquisas mostram que uma dose da vacina contra o 
HPV oferece a mesma proteção que duas doses. Com 
base nisso, a Austrália agora usa um esquema de dose 
única.

Alguns adolescentes com sistema imunológico 
fraco precisam de três doses. Eles devem receber a 
segunda dose 2 meses após a primeira, e a terceira 
dose 4 meses após a segunda.

Pessoas com sistema imunológico fraco incluem 
aquelas com:

• distúrbios do sistema imunológico

• HIV

• câncer

• transplantes de órgãos

• doenças autoimunes

• terapia imunossupressora forte (mas não
problemas de baço).

P. E se minha criança já tiver tomado uma dose?

Se sua criança já tomou uma dose, ela não precisa 
de uma segunda.u Elas estão totalmente vacinadas.

Mulheres vacinadas ainda precisam de exames 
regulares do colo do útero (antigos exames de 
Papanicolau). A vacina contra o HPV não protege 
contra todos os tipos de HPV. Mulheres com mais de 
25 anos devem fazer um teste de triagem cervical a 
cada 5 anos, mesmo se vacinadas.

P. Quem deve tomar a vacina contra o HPV?

Todos os alunos do 7º ano ou crianças com 12 anos ou 
mais devem tomar uma dose da vacina contra o HPV.
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P. Quem não deve tomar a vacina contra o HPV?

A vacina contra o HPV não deve ser administrada a 
pessoas que:

	• estão grávidas ou acham que podem estar 
grávidas

	• tiveram uma reação alérgica grave (choque 
anafilático) a uma vacina anterior contra o HPV 
ou aos seus ingredientes

	• são alérgicas a leveduras.

P. Quão eficaz é a vacina contra o HPV?

A vacina contra o HPV protege contra tipos de HPV 
de alto risco que causam mais de 90% dos cânceres 
cervicais em mulheres. Ele também protege contra 
outros tipos de HPV que causam câncer em homens.

Estudos mostram que a vacina oferece quase 100% 
de proteção mesmo mais de 10 anos após a vacinação. 
Desde que o programa de vacinação começou, houve:

	• 50% menos anomalias cervicais de alto grau em 
grupos etários vacinados

	• 90% menos casos de verrugas genitais em 
jovens com menos de 21 anos.

O câncer cervical se desenvolve ao longo de mais de 
10 anos, então o efeito total da vacina nas taxas de 
câncer cervical levará tempo para aparecer. A taxa 
de câncer cervical já caiu significativamente devido 
ao Programa Nacional de Rastreamento Cervical 
(iniciado em 1991) e ao programa de vacinação contra 
o HPV (iniciado em 2007).

P. O que contém a vacina contra o HPV?

A vacina contra o HPV contém levedura, adjuvante de 
alumínio, cloreto de sódio, L-histidina, polissorbato 
e borato de sódio. Eles são incluídos em pequenas 
quantidades para ajudar a vacina a funcionar ou a 
preservá-la.

P. Quão seguras são as vacinas?

As vacinas usadas na Austrália são seguras. Elas 
devem passar por testes de segurança rigorosos 
antes da aprovação pela Therapeutic Goods 
Administration (TGA). A TGA também monitora a 
segurança da vacina após o uso.

P. Quais são os efeitos colaterais da vacina contra 
o HPV?

Os efeitos colaterais geralmente são leves, como 
dor, inchaço ou vermelhidão no local da injeção. Elas 
geralmente desaparecem em poucos dias. Efeitos 
colaterais graves são muito raros.

Para obter mais informações sobre os efeitos 
colaterais, consulte as Informações sobre 
Medicamentos para o Consumidor (CMI) em  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

Se você estiver preocupado com os efeitos colaterais, 
entre em contato com seu médico. Eles também 
podem relatar efeitos colaterais à unidade de saúde 
pública local.

P. O que é choque anafilático?

Choque anafilático é uma reação alérgica grave 
que pode causar inconsciência ou morte se não for 
tratada rapidamente. É muito rara após a vacinação. 
Os provedores de vacinas são treinados para tratar o 
choque anafilático, caso ela aconteça.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



