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ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈਪੈੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਕੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ?

HPV (ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ) ਇੱੱਕ ਆਮ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਰਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਦੋੋਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਚਮੜੀੀ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ 
ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਦਰਾਾੜਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੰੰਦਰ ਦਾਾਖ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ। ਕੰੰਡੋਮੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਣਨ ਅੰੰਗ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਢੱੱਕਦੇੇ।

HPV ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀਆਂਂ। HPV ਵਾਾਲੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  HPV ਹੈੈ।

HPV ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਉੱਤੇ ੇਮੱੱਸੇੇ (ਵਾਾਰਟਸ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਣਨ ਅੰੰਗ (ਵਲਵਾਾ, ਯੋੋਨੀੀ, ਸਰਵਿ�ਕਸ, ਮਰਦ-ਲਿੰ�ੰਗ, ਅੰੰਡਕੋਸ਼, ਗੁੁਦਾਾ ਅਤੇੇ 
ਪੈੈਰੀੀਨੀੀਅਮ) ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਮੱੱਸੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਖਾਾਰਸ਼ 
ਜਾਂਂ� ਅਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  "ਘੱੱਟ-ਜ਼ੋੋਖਮ" ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹੋੋਰ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  "ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ" ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ 
ਵਾਾਧੇੇ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਸੈੱੱਲ 
ਕਂੈਂਸਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲਾਾ HPV ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਲਗਭਗ ਸਾਾਰੇੇ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 90% ਗੁੁਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 78% ਯੋੋਨੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 60% ਗਲੇੇ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 25% ਵੁਲੁਵਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ

•	 50% ਮਰਦਾਾਨਾਾ ਲਿੰ�ਗ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ।

ਮਰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਰਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਅਤੇ ੇਮੱੱਸੇੇ ਹੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ 9 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 
45, 52, ਅਤੇੇ 58।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ

ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਹੁੁਣ ਇੱੱਕ-ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤਿੰ�ੰਨ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ, ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂ ਂ2 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਤੀੀਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ, ਦੂੂਜੀੀ 
ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ 4 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਾਾਅਦ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	• ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਰੋੋਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

•	 HIV ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਅੰੰਗ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਰੋੋਗ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

	• ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਿ�ਵ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ (ਪਰ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ 
ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਨਹੀਂਂ) ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇ ੇਮੇਰੇੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇੱਕੱ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੋਵੇੋੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹਨ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਪ ਸਮੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ HPV ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 25 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਰ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

7ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 12 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  HPV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ
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ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ?

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਜੋੋ:

	• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਸਨ

	• ਖਮੀੀਰ ਤੋਂਂ ਐਲਰਜੀੀ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

HPV ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 90% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਉੱਚ-ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਰਦਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ HPV ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਧਿ�ਐਨ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 10+ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਭਗ 100% ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ:

	• ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚ-ਦਰਜੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਅਸਧਾਾਰਨਤਾਾਵਾਂਂ� 50% ਘੱੱਟ ਹੋੋਈਆਂ ਂਹਨ

•	 21 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਣਨ ਅੰੰਗਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਮੱੱਸੇ ੇਹੋੋਣ ਦੇੇ 
90% ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਏ ਹਨ।

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ 10 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ। ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਜੋੋ 1991 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ) ਅਤੇੇ HPV ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ਜੋੋ 2007 ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ) ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਦਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

HPV ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਮੀੀਰ, ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਐਜੁੁਵੈਂਟਂ, ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਕਲੋੋਰਾਾਈਡ, ਐਲ-
ਹਿ�ਸਟਿ�ਡੀੀਨ, ਪੋੋਲਿ�ਸੋੋਰਬੇੇਟ ਅਤੇੇ ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਬੋੋਰੇੇਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ 
ਗੁੁਡਜ਼ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਟੈੈਸਟ ਪਾਾਸ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇ ੇਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹਨ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: HPV ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਦਰਦ, ਸੋੋਜ਼, ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੂੂਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
'ਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਵੇਖੇੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ 
ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਇਕਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਤਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ 
ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



