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Вакцина против вируса 
папилломы человека (HPV)

Служба здравоохранения штата Новый Южный Уэльс		   

Правительство Австралии предоставляет некоторые вакцины 
для подростков бесплатно в рамках Национальной программы 
иммунизации (NIP).
В. Что такое HPV и как он распространяется?
HPV (вирус папилломы человека) — 
распространенный вирус, поражающий как мужчин, 
так и женщин. Он передается через генитальный 
контакт во время секса с носителем вируса. Вирус 
проникает через крошечные повреждения кожи 
и не распространяется через кровь или другие 
жидкости организма. Презервативы обеспечивают 
ограниченную защиту, поскольку они не покрывают 
всю кожу гениталий.
Не все типы HPV вызывают симптомы. Многие люди 
с HPV не знают об этом.
Некоторые типы HPV вызывают появление 
бородавок на теле, в том числе на половых органах 
(вульве, влагалище, шейке матки, половом члене, 
мошонке, анусе и промежности). Бородавки 
обычно безболезненны, но могут вызывать зуд 
или дискомфорт. Эти типы называются «низко-
рисковыми», поскольку они не вызывают рак.
Другие типы HPV, называемые типы «высокого 
риска», могут вызывать рост аномальных клеток. 
Если заболевание не лечить, эти клетки могут 
превратиться в рак.
HPV высокого риска являются причиной:
	• почти всех раковых заболеваний шейки 

матки;
	• 90% случаев рака анального канала;
	• 78% случаев рака влагалища;
	• 60% случаев рака горла;
	• 25% случаев рака вульвы;
	• 50% случаев рака полового члена.

Вакцинация мужчин предотвращает возникновение 
рака и бородавок у мужчин, а также помогает 
защитить женщин от рака шейки матки.

В. Как действуют вакцины?
Вакцины помогают вашей иммунной системе 
бороться с инфекциями. Если вакцинированный 
человек подвергается воздействию этих 
инфекций, его иммунная система может лучше 
с ними бороться, либо предотвращая развитие 
заболевания, либо делая его менее тяжелым.

В. Какая вакцина будет использоваться?
Вакцина против HPV защищает от девяти типов 
HPV: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 и 58.

В. Сколько доз вакцины против HPV 
необходимо?
Исследования показывают, что одна доза вакцины 
против HPV обеспечивает такую же защиту, как 
и две дозы. Исходя из этого, в Австралии теперь 
используется программа вакцинации с одной дозой.
Некоторым подросткам со слабой иммунной 
системой требуется три дозы. Вторую дозу следует 
ввести через 2 месяца после первой, а третью 
дозу — через 4 месяца после второй.
К лицам со слабой иммунной системой относятся:
	• лица c нарушениями иммунной системы;
	• ВИЧ-инфицированные;
	• страдающие раковыми заболеваниями;
	• лица с пересаженными органами;
	• страдающие аутоиммунными 

заболеваниями;
	• проходящие сильную иммуносупрессивную 

терапию (но не по поводу заболеваний 
селезенки).

В. Что делать, если мой ребенок уже получил 
одну дозу?
Если ваш ребенок уже получил одну дозу, вторая 
ему не нужна. Он(а) полностью вакцинирован(а).
Вакцинированным женщинам по-прежнему 
необходимо регулярно проходить обследование 
шейки матки (ранее — мазок Папаниколау, Pap 
smear). Вакцина против HPV не защищает от всех 
типов HPV. Женщинам в возрасте 25 лет и старше 
следует проходить скрининговое обследование 
шейки матки каждые 5 лет, даже если они 
вакцинированы.

В. Кому следует пройти вакцинацию против HPV?
Всем учащимся 7-го класса и детям в возрасте 
12 лет и старше следует получить одну дозу 
вакцины против HPV.
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В. Кому не следует делать прививку от HPV?
Вакцину против HPV не следует вводить: 
	• беременным или тем, кто допускает, 

что они беременны;
	• тем, у кого была тяжелая аллергическая 

реакция (анафилаксия) на предыдущую 
вакцину против HPV или ее компоненты;

	• тем, у кого есть аллергия на дрожжи.

В. Насколько эффективна вакцина против HPV?
Вакцина против HPV защищает от высоко-
онкогенных типов HPV, которые вызывают более 
90% случаев рака шейки матки у женщин. Он также 
защищает от других типов HPV, вызывающих рак 
у мужчин.
Исследования показывают, что вакцина 
обеспечивает почти 100% защиту даже спустя 
10+ лет после вакцинации. С момента начала 
программы вакцинации произошло следующее:
	• Серьезные аномалии шейки матки 

в вакцинированных возрастных группах 
снизились на 50%;

	• Случаи генитальных бородавок у молодых 
людей в возрасте до 21 года снизились 
на 90%.

Рак шейки матки развивается в течение 
10+ лет, поэтому для того, чтобы полностью 
продемонстрировать влияние вакцины на 
показатели заболеваемости раком шейки матки, 
потребуется время. Уровень заболеваемости раком 
шейки матки уже значительно снизился благодаря 
Национальной программе скрининга шейки матки 
(начатой в 1991 году) и программе вакцинации 
против HPV (начатой в 2007 году).

В. Что входит в состав вакцины против HPV?
Вакцина против HPV содержит дрожжи, 
алюминиевый адъювант, хлорид натрия, L-гистидин, 
полисорбат и борат натрия. Они включены в состав 
в небольших количествах, чтобы помочь вакцине 
действовать или сохранить ее.

В. Насколько безопасны вакцины?
Вакцины, используемые в Австралии, безопасны. 
Они должны пройти строгие испытания на 
безопасность перед получением одобрения со 
стороны Управления по контролю за оборотом 
терапевтических товаров (TGA). TGA также 
контролирует безопасность вакцин после 
использования.

В. Каковы побочные эффекты вакцины 
против HPV?
Побочные эффекты обычно незначительны 
и включают боль, отек или покраснение в месте 
укола. Обычно они проходят через несколько дней. 
Серьёзные побочные эффекты возникают очень 
редко.
Более подробную информацию о побочных 
эффектах можно найти в разделе «Информация о 
лекарственных средствах для потребителей» (CMI) 
на сайте health.nsw.gov.au/schoolvaccination .
Если вас беспокоят вопросы о побочных эффектах, 
обратитесь к вашему врачу-терапевту (GP). Можно 
также сообщить о побочных эффектах в местное 
отделение общественного здравоохранения.

В. Что такое анафилаксия?
Анафилаксия — это тяжелая аллергическая 
реакция, которая может привести к потере сознания 
или смерти, если не оказать срочной помощи. 
После вакцинации это случается очень редко. 
Специалисты по вакцинации обучены лечить 
анафилаксию в случае ее возникновения.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



