
1

人乳头瘤病毒 (HPV) 疫苗

新南威尔士州卫生部

澳大利亚政府根据国家免疫计划（NIP）为青少年免费提供部分疫苗。

问：什么是 HPV ？它是如何传播的？

HPV（人乳头瘤病毒）是一种常见病毒，会感染男性和
女性。这种病毒通过与感染者发生性行为时的生殖器接
触传播。病毒可通过皮肤上的细微破损进入体内，但不
会通过血液或其他体液传播。避孕套的保护有限，因为
无法覆盖全部生殖器皮肤。

并非所有类型的 HPV 都会引发症状。很多感染者并不知
道自己感染了 HPV。

某些类型的 HPV 会导致身体出现疣，尤其是在生殖器区
域（包括外阴、阴道、宫颈、阴茎、阴囊、肛门和会阴）。
疣通常不会引起疼痛，但可能会发痒或感到不适。这类
病毒被称为“低风险型”，因为它们不会致癌。

其他被称为“高风险型”的 HPV 可导致细胞异常增生。
如果不及时治疗，这些异常细胞可能会发展成癌症。

高风险型 HPV 可导致：

• 几乎所有宫颈癌

• 90% 的肛门癌

• 78% 的阴道癌

• 60% 的喉癌

• 25% 的外阴癌

• 50% 的阴茎癌

为男性接种疫苗可预防男性癌症和疣，并有助于保护女
性免受宫颈癌的侵害。

问：疫苗是如何起作用的？

疫苗能帮助免疫系统抵抗感染。接种疫苗后，如果接触
到这些病毒，免疫系统会更有效地应对，从而预防发病
或减轻症状。

问：将使用哪种 HPV 疫苗？

HPV 疫苗可预防 9 种类型的 HPV：6、11、16、18、31、
33、45、52 和 58 型。

问：HPV 疫苗需要接种几剂？

研究表明，一剂 HPV 疫苗的保护效果与两剂相当。 
因此，澳大利亚目前采用单剂量接种方案。

但部分免疫力较弱的青少年则需要接种三剂。第二剂应
在第一剂接种后 2 个月接种，第三剂应在第二剂接种后 
4 个月接种。

免疫系统较弱者包括以下人群：

• 患有免疫系统疾病的人

• HIV 感染者

• 癌症患者

• 接受过器官移植的人

• 患有自身免疫性疾病的人

• 使用强效免疫抑制疗法（但不包括脾脏问题）的人

问：如果我的孩子已经接种过一剂怎么办？

如果您的孩子已经接种过一剂疫苗，则无需接种第二剂。
他们的疫苗接种已完成。

接种过 HPV 疫苗的女性仍需定期进行宫颈筛查（以前
称为巴氏涂片检查）。HPV 疫苗并不能预防所有类型的 
HPV 病毒。25 岁及以上的女性即使已接种疫苗，也应每 
5 年进行一次宫颈筛查。

问：哪些人应该接种 HPV 疫苗？

所有 7 年级学生或 12 岁及以上的儿童都应接种一剂 HPV 
疫苗。
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问：哪些人不适合接种 HPV 疫苗？

以下人群不应接种 HPV 疫苗：

	• 孕妇或可能怀孕的人

	• 对以往 HPV 疫苗或其中某种成分有严重过敏反应

	• 对酵母过敏者

问：HPV 疫苗的效果如何？

HPV 疫苗可预防超过 90% 女性宫颈癌相关的高危型 
HPV 感染。也能预防其他可导致男性癌症的 HPV 类型。

研究显示，即使接种超过 10 年后，疫苗仍能提供接近 
100% 的保护。自疫苗计划启动以来，已观察到以下变化：

	• 接种疫苗的年龄群中，高级别宫颈异常病例减少了 
50%

	• 21 岁以下青少年的生殖器疣病例减少了 90%

宫颈癌的发病时间超过 10 年，因此疫苗对宫颈癌发病 
率的完整影响尚需更长期观察。得益于国家宫颈筛查计
划（始于 1991 年）和 HPV 疫苗接种计划（始于 2007 年），
宫颈癌发病率已经显著下降。

问：HPV 疫苗中含有哪些成分？

HPV 疫苗中含有酵母、铝佐剂、氯化钠、L- 组氨酸、 
聚山梨酯和硼酸钠。这些成分的含量非常少，主要用于
增强疫苗效果或帮助疫苗保存。

问：疫苗安全吗？

澳大利亚的疫苗非常安全。所有疫苗在获得治疗用品 
管理局（TGA）批准前，都必须经过严格的安全检测。
TGA 还会持续监测疫苗上市后的安全情况。

问：HPV 疫苗有什么副作用？

常见副作用通常较轻，包括注射部位的疼痛、肿胀或发红。
这些症状一般会在几天内自行消退。严重的副作用非常
罕见。

欲了解有关副作用的更多信息，请访问：health.nsw.gov.
au/schoolvaccination 查看消费者用药信息（CMI）。

如果您担心副作用，请联系您的 GP。医生也可以将副作
用报告给当地公共卫生部门。

问：什么是严重过敏反应？

严重过敏反应是人体对过敏原发生的严重反应，如果不
及时治疗，可能会导致昏迷甚至死亡。接种疫苗后出现
这种反应的情况非常罕见。疫苗提供者经过培训，在发
生严重过敏反应时可以进行治疗。

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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