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วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้ � อไวรัสฮิิวแมนพััพพิลโลมา 
(HPV)

สาธารณสุุขรััฐนิิวเซาท์์เวลส์์ (NSW Health)		    

รััฐบาลออสเตรเลีี ยให้้บริิ การวััคซีีนบางชนิิดสํําหรับวััยรุ่่ � นฟรีี  ภายใต้้โครงการเสริิ ม
สร้้างภููมิิคุ้้� มกัันแห่่ งชาติิ (NIP)

Q. HPV คืืออะไร และแพร่่กระจายอย่่างไร

HPV (human papillomavirus) เป็็นไวรัสท่ี่� พบได้้ทั่่ � วไปท่ี่� ส่่ง
ผลกระทบต่่อทั้้ � งผู้้�ช ายและผู้้� หญิิง ซึ่่ � งแพร่กระจายผ่่านการสััมผััส
อวััยวะเพศระหว่่างมีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้� ท่ี่� มีีเชื้้ � อไวรัส ไวรัสเข้้าสู่่�ท  าง
แผลเปิิดเล็็ก ๆ ในผิิวหนััง และไม่่ได้้แพร่กระจายผ่่านเลืื อดหรืื อ
ของเหลวในร่่างกายอื่่ � น ๆ ถุุงยางอนามััยให้้การป้้องกัันท่ี่� จํํากััด
เนื่่ � องจากไม่่ครอบคลุุมผิิวหนัังท่ี่� อวััยวะเพศทั้้� งหมด

HPV บางชนิดจะไม่่ทำำ� ให้้มีีอาการ หลายคนท่ี่� มีีเชื้้ � อไวรัส HPV 
ไม่่รู้้�ว่ าตััวเองเป็็นโรคนี้้ �

เชื้้ � อไวรัส HPV บางชนิดทํําให้้เกิิดหูู ดในร่่างกาย รวมถึึ งอวััยวะ
เพศ (ปากช่องคลอด ช่่องคลอด ปากมดลููก  อวััยวะเพศชาย ถุุง
อััณฑะ ทวารหนััก และฝีีเย็็บ) หูู ดมัักจะไม่่เจ็็บปวด แต่่อาจคัันหรืื อ
ทำำ� ให้้รู้้�สึึกอึึ   ดอััด เชื้้ � อไวรัสชนิดนี้้ � เรีี ยกว่า "เชื้้ � อท่ี่� มีีความเสี่่ � ยงต่ำำ � �" 
เพราะไม่่ก่่อให้้เกิิดมะเร็็ ง

HPV ชนิดอื่่ � น ๆ ท่ี่� เรีี ยกว่า "เชื้้ � อท่ี่� มีีความเสี่่ � ยงสูู ง" อาจทํําให้้เซลล์์
ท่ี่� มีีความผิิดปกติิเติิบโตได้้ เซลล์์เหล่่านี้้ � สามารถเปลี่่ � ยนเป็็นมะเร็็ ง
ได้้หากไม่่ได้้รัับการรัักษา

สาเหตุุของเชื้้ � อไวรัส HPV ท่ี่� มีีความเสี่่ � ยงสูู ง:

	• มะเร็็ งปากมดลููกเกืื อบท้ั้� งหมด

•	 90% ของมะเร็็ งทวารหนััก

•	 78% ของมะเร็็ งช่่องคลอด

•	 60% ของมะเร็็ งลํําคอ

•	 25% ของมะเร็็ งปากช่่องคลอด

•	 50% ของมะเร็็ งองคชาต

การฉีีดวััคซีีนให้้ผู้้�ช ายช่่วยป้้องกัันมะเร็็ งและหูู ดในเพศชาย และ
ช่่วยปกป้้องผู้้� หญิิงจากมะเร็็ งปากมดลููก

Q. วััค ซีีนทํางานอย่่างไร

วััคซีีนช่่วยระบบภููมิ คุ้้� มกัันของคุุณต่่อสู้้� กัับการติิดเชื้้ � อ หากผู้� ท่ี่� ได้้
รัับวััคซีีนสััมผััสกัับการติิดเชื้้ � อเหล่่านี้้ �  ระบบภููมิ คุ้้� มกัันของพวก
เขาสามารถต่อสู้้� กัับเชื้้ � อได้้ดีีกว่า ไม่่ว่่าจะป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้ � อมีีความ
รุุนแรงมากขึ้้ � นหรืื อทํําให้้เชื้้ � อมีีความรุุนแรงน้้อยลง

Q. จะใช้้วััค ซีีนชนิดใด

วััคซีีนป้้องกัันเชื้้ � อไวรัส HPV ป้้องกััน HPV ได้้ 9 ชนิด ได้้แก่่ 6, 
11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 และ 58

Q. ต้้องฉีีดวััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV กี่่ � เข็็ม

การวิิ จััยแสดงให้้เห็็นว่่าวััคซีีน HPV หน่ึ่� งเข็็มให้้การป้้องกััน
เท่่ากัับสองเข็็ม จากผลการวิิ จััยนี้้ �  ตอนนี้้ � ออสเตรเลีียจึึ งกำำ� หนดให้้
มีีการฉีีดวััคซีีนครั้้ � งเดีียว

วััยรุ่่�  นบางคนท่ี่� มีีระบบภููมิ คุ้้� มกัันอ่่อนแอต้้องการการฉีีดวััคซีีน
สามเข็็ม พวกเขาควรได้้รัับเข็็มท่ี่� สอง 2 เดืื อนหลัังจากครั้้ � งแรก 
และเข็็มท่ี่� สาม 4 เดืื อนหลัังจากเข็็มท่ี่� สอง

ผู้้� ท่ี่� มีีระบบภููมิ คุ้้� มกัันอ่่อนแอ ได้้แก่่ ผู้้� ท่ี่� มีี:

	• ความผิิดปกติิของระบบภููมิิคุ้้� มกััน

	• เชื้้ � อเอชไอวีี

	• โรคมะเร็็ ง

	• การปลููกถ่่ายอวัั ยวะ

	• โรคแพ้้ภููมิิตนเอง

	• การบํําบัั ดด้้วยการกดภููมิิคุ้้� มกััน อย่่างแรง (แต่่ไม่่ใช่่
ปัั ญหาเกี่่ � ยวกัั บม้้าม)

Q. จะเกิิดอะไรขึ้้ � นถ้าลููกของฉััน ได้้รัั บวััค ซีีนหนึ่่ � งเข็็มแล้้ว

หากบุตรหลานของคุุณได้้รัับวััคซีีนหน่ึ่� งเข็็มแล้้ว ก็็ไม่่จํําเป็็นต้้อง
ฉีีดวััคซีีนเข็็มท่ี่� สอง พวกเขาได้้รัับวััคซีีนครบถ้้วนแล้้ว

ผู้้� หญิิงท่ี่� ฉีีดวััคซีีนแล้้วยังคงต้้องตรวจคััดกรองปากมดลููก เป็็น
ประจํํา (เดิิมคืื อการตรวจแปปสเมีียร์์) วััคซีีน HPV ไม่่ได้้ป้้องกััน 
HPV ได้้ทุุกประเภท ผู้้� หญิิงอายุุ 25+ ควรได้้รัับการตรวจคััด
กรองปากมดลููกทุ ก ๆ 5 ปีี แม้้ว่่าจะฉีีดวััคซีีนแล้้วก็ตาม

Q. ใครควรได้้รัั บวััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV

นัักเรีี ยนชั้้ � นปีีท่ี่�  7 หรืื อเด็็กอายุุ 12 ปีีขึ้้ � นไปควรได้้รัับวััคซีีน
ป้้องกัันเชื้้ � อไวรัส HPV หน่ึ่� งเข็็ม

เอกสารข้้อมููลสำำ �หรัับผู้้� ปกครอง
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วััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเชื้้ � อไวรัสฮิิวแมนพััพพิลโลมา (HPV)	 เอกสารข้้อมููลสำำ �หรัับผู้้�ปก  ครอง 

Q. ใครไม่่ควรได้้รัั บวััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV

ไม่่ควรฉีีดวััคซีีน HPV ให้้แก่่ผู้้� ท่ี่� :

	• กํําลัั งต้ั้� งครรภ์์หรืื อคิิดว่่าอาจจะต้ั้� งครรภ์์

	• มีีอาการแพ้้อย่่างรุุน แรง (ภููมิิแพ้้รุุน แรงเฉีียบพลััน ) ต่่อ
วััค ซีีน HPV ก่่อนหน้้านี้้ � หรืื อแพ้้ส่่วนผสมของวััค ซีีน

	• แพ้้ยีีสต์์

Q. วััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV มีีประสิิทธิิภาพแค่่ไหน

วััคซีีน HPV ป้้องกัันเชื้้ � อไวรัส HPV ชนิดท่ี่� มีีความเสี่่ � ยงสูู ง ซึ่่ � งทํํา
ให้้เกิิดมะเร็็ งปากมดลููก มากกว่า 90% ในผู้้� หญิิง นอกจากนี้้ � ยััง
ป้้องกัันเชื้้ � อไวรัส HPV ประเภทอื่่ � น ๆ ท่ี่� ก่่อให้้เกิิดมะเร็็ งในผู้้�ช าย
อีีกด้วย

การศึึก ษาแสดงให้้เห็็นว่่าวััคซีีนให้้การป้้องกัันเกืื อบ 100% แม้้จะ
เป็็นเวลากว่า 10+ ปีีหลัังการฉีีดวััคซีีน นัับตั้้ � งแต่่โครงการวััคซีีน
ได้้เริ่่ � มขึ้้ � น ได้้มีี:

	• ความผิิดปกติิของปากมดลููกระดัั บสููงน้้อยลง 50% ใน
กลุ่่�  มอายุุที่่  � ได้้รัั บวััค ซีีน

	• ผู้้�ป่ วยหููดที่่ � อวัั ยวะเพศน้้อยลง 90% ในคนหนุ่่�  มสาวอายุุ
ต่ำำ � �กว่่า 21 ปีี

มะเร็็ งปากมดลููก ใช้้เวลากว่า 10+ ปีี ในการเติิบโต ดัังนั้้ � นผล
ทั้้ � งหมดท่ี่� แสดงของวััคซีีนต่่ออััตรามะเร็็ งปากมดลููก จะต้้องใช้้
เวลา อััตราการเกิิดมะเร็็ งปากมดลููก ลดลงอย่่างมากแล้้วหลัังจาก
มีีโครงการตรวจคััดกรองปากมดลููก แห่่งชาติิ (เริ่่ � มในปีี 2534) 
และโครงการวััคซีีน HPV (เริ่่ � มในปีี 2550)

Q. มีีอะไรอยู่่�  ในวััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV บ้้าง

วััคซีีนป้้องกัันเชื้้ � อไวรัส HPV ประกอบด้้วยยีีสต์์ สารกระตุ้้� น
อะลููมิ เนีียม โซเดีียมคลอไรด์์ แอล-ฮิิสทิิดีีน โพลีซอร์์เบต และโซ
เดีียมบอเรต มีีสิ่่ � งเหล่่านี้้ � รวมอยู่่�  ในปริิ มาณเล็็กน้อยเพื่่ � อช่่วยให้้วััค
ซีีนทํํางานหรืื อรัักษาวััคซีีนไว้้

Q. วััค ซีีนปลอดภัั ยแค่่ไหน

วััคซีีนท่ี่� ใช้้ในออสเตรเลีียมีีความปลอดภััย เพราะต้้องผ่่านการ
ทดสอบความปลอดภััยอย่่างเข้้มงวดก่่อนท่ี่� จะได้้รัับการอนุุมััติิ
จาก คณะบริิ หารจััดการผลิิตภัณฑ์์เพื่่ � อการบำำ�บั ดโรค (TGA) TGA 
ยัังตรวจสอบความปลอดภััยของวััคซีีนหลัังการใช้้อีีกด้วย

Q. ผลข้้างเคีียงของวััค ซีีนป้องกััน เชื้้ � อไวรัั ส HPV คืืออะไร

ผลข้้างเคีียงมัักไม่่รุุนแรง เช่่น มีีอาการปวด บวม หรืื อเป็็นรอย
แดงเมื่่ � อฉีีดวััคซีีน สิ่่ � งเหล่่านี้้ � มัักจะหายไปในสองสามวััน ผลข้้าง
เคีียงท่ี่� ร้้ายแรงนั้้ � นเกิิดขึ้้ � นได้้น้้อยมาก

สํําหรัับข้้อมูู ลเพิ่่ � มเติิมเกี่่ � ยวกัับผลข้้างเคีียง โปรด
ตรวจสอบข้้อมูู ลยาสํําหรัับผู้้� บริิ โภค (CMI) ท่ี่�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination

หากคุณกัังวลเกี่่ � ยวกัับผลข้้างเคีียง โปรดติิดต่่อแพทย์ GP 
ของคุุณ พวกเขายัังสามารถรายงานผลข้้างเคีียงไปยังหน่่วย
สาธารณสุุขในท้้องถิ่่ � นได้้อีีกด้วย

Q. ภููมิิแพ้้รุุน แรงเฉีียบพลััน คืืออะไร

ภููมิ แพ้้รุุนแรงเฉีียบพลันเป็็นอาการแพ้้อย่่างรุุนแรงซึ่่ � งอาจทํําให้้
หมดสติิหรืื อเสีียชีีวิิ ตได้้หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างรวดเร็็ ว ซึ่่ � ง
เกิิดขึ้้ � นได้้ยากมากหลัังฉีีดวััคซีีน ผู้้� ให้้บริิ การวััคซีีนได้้รัับการฝึึ ก
อบรมให้้รัักษาอาการแพ้้รุุนแรงหากเกิิดขึ้้ � น

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



