
মে�নি�নো�োকো�োকাাল ACWY টিকাা

NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র
অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� কি�ছুু 
ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ কীী?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ একটি বি�রল কি�ন্তু গুরুতর সংংক্রমণ। এটি 
সাাধাারণত মে�নি�নজাাইটিস (মস্তি�ষ্ক এবংং মে�রুদণ্ডে�র প্রদাাহ) এবংং/অথবাা 
সে�পসি�স সৃষৃ্টি করে�। 

এর উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

• হঠাাৎ জ্বর

• মাাথাাব্যাা�থাা

• ঘাাড় শক্ত লাাগাা

• জো�োড়াা জো�োড়াা ব্যযথাা

• লাাল-হলুুদ র‍্যা�াশ বাা আঘাাত

• উজ্জ্বল আলো�োর সংংবে�দনশীীলতাা

• বমি� ভাাব এবংং বমি�

সঠিক অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা সত্ত্বে�ও মে�নি�নজো�োকো�োকাাল সংংক্রমণে�র
১০% পর্যযন্ত প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�। যাারাা বেঁ�চঁে� যাায় তাারাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
জটিলতাার সম্মুখুীীন হতে� পাারে�ন।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ কীীভাাবে� ছড়াায়?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াা নাাক এবংং গলাা থে�কে� লাালাার মাাধ্যযমে� 
মাানুষু থে�কে� মাানুষুে� ছড়াায়। এটি সাাধাারণত ব্যাা�কটে�রি�য়াা বহনকাারীী একটি 
ব্যযক্তি�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়, যি�নি� 
সাাধাারণত পুরুো�োপুরুি� সুসু্থ থাাকে�ন। ঘনি�ষ্ঠ এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী যো�োগাাযো�োগ’ 
এর একটি উদাাহরণ হলো�ো একই বাাড়ি�তে� থাাকাা বাা গভীীর চুুম্বন করাা। 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াা সহজে� ছড়াায় নাা এবংং শরীীরে�র বাাইরে� 
দীীর্ঘঘ সময় বাঁঁ�চে� নাা।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
ভ্যাা�কসি�ন আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধে�র ক্ষমতাাকে� (ইমি�উন সি�স্টে�ম) 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� কো�োনো�ো টিকাা দে�ওয়াা 
ব্যযক্তি� এই সংংক্রমণে�র প্রতি� সংংবে�দনশীীল হয়, তবে� তাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা এটিকে� আরও ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�, যাা রো�োগটি 
প্রতি�রো�োধ করতে� সহাায়ক বাা তাার তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে�র এক ডো�োজ চাার ধরনে�র 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগ (টাাইপ A, C, W, এবংং Y) থে�কে� সুরুক্ষাা দি�তে�
খুবুই কাার্যযকর। এটি টাাইপ B রো�োগ থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য় নাা।

প্রশ্ন: কে� এই ভ্যাা�কসি�ন নি�বে�?
সকল ১০ম শ্রে�ণি�র শি�ক্ষাার্থীী এবংং/অথবাা ১৫-১৯ বছর বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র 
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল টাাইপ A, C, W, এবংং Y থে�কে� সুরুক্ষাা পে�তে� এই 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�।

প্রশ্ন: কাারাা এই ভ্যাা�কসি�ন নে�বে� নাা?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন তাাদে�রকে� দে�ওয়াা উচি�ত নয় যাারাা: 

• গর্ভভবতী ী বাা মনে� করে�ন তাারাা গর্ভভবতী ী হতে� পাারে�ন

• পূূর্বববর্তীী মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ভ্যাা�কসি�নে�র একটি ডো�োজে�র পরে�
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স হয়ে�ছে�

• ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনো�ো উপাাদাান থে�কে� অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স হয়ে�ছে�

• টিটে�নাাস টো�োক্সইডে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�ি  জাানাা গে�ছে�।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা যাা যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা
নাা করাা হয় তবে� অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র কাারণ হতে� পাারে�। ভ্যাা�কসি�নে�র পরে� 
এটি খুবু বি�রল। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�সে�র চি�কি�ৎসাার 
জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?
অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলি� থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হওয়াার আগে� কঠো�োর নি�রাাপত্তাা 
পরীীক্ষাা পাাস করতে� হবে�। TGA ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাারে�র পরে� সে�গুলি� মনি�টর 
করে�।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে� কীী আছে�?
ভ্যাা�কসি�নে� থাাকতে� পাারে� ট্রো�োমে�টাামো�োল, সুকু্রো�োজ, সো�োডি�য়াাম ক্লো�োরাাইড, 
সো�োডি�য়াাম অ্যাা�সে�টে�ট, এবংং পাানি�। এই উপাাদাানগুলি� খুবু সাামাান্যয পরি�মাাণে� 
যো�োগ করাা হয় যাাতে� ভ্যাা�কসি�নটি কাাজ করতে� পাারে� বাা এটি সংংরক্ষণ করতে�
সহাায়ক হয়।

প্রশ্ন: আমাার সন্তাান কি� ইতি�মধ্যে�ে মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY 
ভ্যাা�কসি�ন পে�য়ে�ছে�? এটি আবাার নে�ওয়াা নি�রাাপদ কি�?
মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�ন ২০১৮ জুলুাাই থে�কে� ১২ মাাস বয়সীী 
শি�শুদে�র দে�ওয়াা হচ্ছে�। আপনাার সন্তাান হয়তো�ো আগে� মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C 
ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে�ছে�। সে�ই ভ্যাা�কসি�ন শুধুমুাাত্র মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C রো�োগ থে�কে� 
সুরুক্ষাা দে�য়।

কি�ছুু দে�শে� কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয একটি বুসু্টাার শট সুপুাারি�শ করাা হয়। 
এই ACWY ভ্যাা�কসি�ন মে�নি�নজো�োকো�োকাাল C সহ A, W, এবংং Y থে�কে�ও 
সুরুক্ষাা প্রদাান করে�।

কি�ছুু কি�শো�োর যাাদে�র কি�ছুু স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� (যে�মন স্প্লি�িন নে�ই বাা ইমি�উন 
ডি�ফি�সি�য়ে�ন্সি�) থাাকতে� পাারে�, তাারাা হয়তো�ো ইতি�মধ্যে�ে এই ভ্যাা�কসি�নটি নি�য়ে�ছে�। 
যদি� তাাই হয়, তবে� অনুগু্রহ করে� আপনাার GP বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন এটি দে�খতে� যে� আপনাার শি�শুর আরে�কটি ডো�োজ প্রয়ো�োজন কি� নাা।
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প্রশ্ন: আর কে� এই ভ্যাা�কসি�ন নি�বে�?
এই ভ্যাা�কসি�নে�র জন্যয সুপুাারি�শ করাা হয়:

	• যাারাা মে�নি�নজো�োকো�োকাাল রো�োগে�র উচ্চ ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ এলাাকাায় ভ্রমণ 
করছে�, যে�মন হজ্জ

	• কি�ছুু কর্মীী, যে�মন মাাইক্রো�োবাায়ো�োলজি� ল্যাা�বে�র কর্মীীরাা

	• যাাদে�র চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত অবস্থাা রয়ে�ছে�, যে�মন যাারাা স্প্লি�িন ছাাড়াা।

প্রশ্ন: মে�নি�নজো�োকো�োকাাল ACWY ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয়। এগুলি� অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

	• জ্বর

	• মাাথাাব্যাা�থাা

	• মাাথাাঘো�োরাা অনুুভব করাা

	• ইনজে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, লাালচে� হয়ে� উঠাা বাা ফো�োলাাভাাব।

এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� সাাধাারণত ২-৩ দি�নে�র মধ্যে�ে চলে� যাায়। গুরুতর 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা খুবু বি�রল।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও বি�স্তাারি�ত জাানাার জন্যয, 
health.nsw.gov.au/schoolvaccinationএ যাান এবংং কনজি�উমাার 
মে�ডি�সি�ন ইনফরমে�শন (CMI) চে�ক করুন।

যদি� আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। তাারাা স্থাানীীয় পাাবলি�ক হে�লথ ইউনি�টে� কো�োনো�ো উদ্বে�গ রি�পো�োর্টট 
করতে� পাারবে�।

প্রশ্ন: আমি� কীীভাাবে� আমাার শি�শুর টিকাার রে�কর্ডড  পাাব?
আপনাার শি�শুর টিকাার বি�স্তাারি�ত অস্ট্রে�লি�য়াান ইমি�উনাাইজে�শন রে�জি�স্টাারে� 
(AIR) যো�োগ করাা হবে�।

পি�তাামাাতাারাা ১৪ বছর বয়স হওয়াা পর্যযন্ত তাাদে�র শি�শুর ইমি�উনাাইজে�শন 
ইতি�হাাস স্টে�টমে�ন্টে�র কপি� পে�তে� পাারে�ন। ১৪ বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী 
শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাদে�র নি�জস্ব রে�কর্ডড  পে�তে� পাারে�ন। আপনি� এটি অ্যাা�ক্সে�স করতে� 
পাারে�ন:

	• আপনাার মে�ডি�কে�য়াার অনলাাইন অ্যাা�কাাউন্টে�র মাাধ্যযমে� my.gov.au

	• মে�ডি�কে�য়াার এক্সপ্রে�স প্লাাস অ্যাা�প ব্যযবহাার করে�: 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 AIR সাাধাারণ অনুুসন্ধাান লাাইনে� কল করে� ১৮০০ ৬৫৩ ৮০৯.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
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