
ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း

အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း. ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ရော�ာဂါါသည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါသည်် ရှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� 
ကျော�ာ�ရိုးး� �နဗ််ကြော��ာ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�) နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�သည််။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

• ရုုတ််တရက််ဖျား�း�ခြ�င်းး�

• ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�

• လည်ပ်င်းး�တော�ာင့်�တင်းး�ခြ�င်းး�

• အဆစ််နာာခြ�င်းး�

• အနီ-ီခရမ်းး�ရော�ာင်် အဖုုများ�း� သို့့�မဟုုတ်် အမည်းး�စက််များ�း�

• တော�ာက််ပသော�ာအလင်းး�ရော�ာင််များ�း�အားး� မကြ�ည့်�နို�င််ခြ�င်းး�

• ပျို့��့အန်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပဋိိဇီီဝဆေး�း ကုုသမှု ုရှိိ�စေ�ကာာမူ ူဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါဖြ�စ််
သူ၏ူ ၁၀% အထိိ အသက််ဆုံးး��ရှုံး�း��နိုု �င်သ်ည််။ အသက််ရှှင်က်ျျန်ရ်စ််သူမူျား�း�သည်် ရေ�ရှှည််
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� ကျျန်ရ်စ််နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�ကို�က််ရော�ာဂါါက မည်သ်ို့့�  ပြ�န့် ်�ပွား�း��ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ဘ်က််တီးး�ရီးး�ယားး�သည်် နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� လည််ချော�ာ�င်းး�မှှထွက််သော�ာ
တံံတွေး�း�မှှတဆင့််� လူမူျား�း�သို့့�  ကူးး�စက််သည််။ ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�သည်် လုံးး��ဝကျျန်းး�မာာနေေ
သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�သယ််ဆော�ာင်သ်ူနူှှင့််� နီးး�ကပ်စွာာ� အကြာ�ာကြီး�း� ထိိတွေ့�ရန် ်လိုု�အပ််
သည််။ 'အနီးး�ကပ် အကြာ�ာကြီး�း�ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�'၏ ဥပမာာတစ််ခုုမှာာ� တစ််အိိမ်ထဲဲ နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
သို့့� မဟုတ်ု် နှုု�တ််ခမ်းး�ဖြ�င့််�နမ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်ဘ်က််တီးး�ရီးး�ယားး�သည််
အလွွယ််တကူ ူမပြ�န့် ်�ပွား���းနိုု�င်ဘ်ဲဲ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပြ�င်ဘ်က််တွငွ် ်ကြာ�ာရှှည််စွာာ� မနေေထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ််လုုပ််ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတွငွ််
ကူညီူီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�
မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ််နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�
ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လိုု� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင််ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�းသည် ်မည်မ်ျှှ  ထိိ
ရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်A်CWY ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် ဦးးနှော�ာ�က််
အမြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ လေး�းမျိုး� း�� (အမျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်)် ကိုု� တိုု�က််ဖျျက််
ရန် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််ပါါသည််။ အမျိုး� း��အစား�း ဘီီ ကိုု� မကာာကွယ််နိုု�င်ပ်ါါ။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ရှိိ�  ၁၀တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် အသက်် ၁၅-

၁၉နှှစ််ရှိိ�သူ မူျား�း�သည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်အ်မျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်က်ိုု � 
ကာာကွယ််ရန် ်ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းအားး� အော�ာက််ပါါလူမူျား�း�ကိုု� မထိုးး��သင့််�ပါါ။

• ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�  သို့့�မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နို �င််သော�ာသူ

• ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ယခင််ထိုးး��ပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ဓာာတ််မတည့်�မှု
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကို� ဓာာတ််မတည့်�မှု ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• မေး�းခုို�င််ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� ဓာာတ််မတည့်�သူ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုသုည်် လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�
တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဖုြ�စ််သည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည််။
ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုမုျား�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�
ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ််ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုု
ထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီီ တိိကျျကြ�ပ်မတ််သော�ာ 
အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�
နော�ာက််လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

Q. ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေးး�း�တွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်ထရိုု� မီီတာာမော�ာ၊ ဆူခူရိုးး� �စ််၊ ဆိုု�ဒီီယမ်ကလိုု�ရိုု� ဒ််၊ ဆိုု�ဒီီယမ် အက််စီီတိိတ််
နှှင့််� ရေ�တို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််။ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ကာာကွယ််ဆေး�းအလုုပ်လုုပ်ရန် ်သို့့� မဟုတ်ု်
အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�ရ န် ်ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ထည့်�ထားး�သည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�း ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�ရော�ာင်် ACWY ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�သားး�
ဖြ�စ််ပါါသလားး�။ ထပ်ထိုးး��ပါါက အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါသလားး�။

ဦးးနှော�ာ�က််မြှေး��း�‌ရော�ာင် ်ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ၂၀၁၈ခုုနှှစ်် ဇူလူိုု�င်လ်မှှစတင်၍် အသက််
၁၂လကလေး�းများ�း�အားး� ထိုးး��နှံံ�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�းသည်် ယခင်က် ဦးးနှော�ာ�က််
မြှေး��း�‌ရော�ာင် ်စီီ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ဖူးး�ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထိုု�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဦးးနှော�ာ�က််
မြှေး��း�ရော�ာင်ရ်ော�ာဂါါ စီီကိုု�သာာ ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

အချို့��့နိုု�င်င်ံံများ�း�တွငွ် ်ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် အားး�ဖြ�ည့််�ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အကြံ�ံပြု�ု
ထားး�သည််။ ဤ ACWY ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဦးးနှော�ာ�က််အမြှေး��း�ရော�ာင်အ်မျိုး� း��အစား�း အေ�၊ စီီ၊ ဒ
ဗလျူူ� နှှင့််� ဝိုု�င်က်ိုု � ကာာကွယ််ပေး�းသည််။

အချို့��့သော�ာကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း� (ဥပမာာ သရက််ရွွက််မရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ််ခံံ
အားး�ကျျဆင်းး�မှု)ု ရှိိ�သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�သည်် ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��ထားး�ပြီး�း�သားး�
ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထိုု�သို့့�  ဖြ�စ််ပါါက သင့််�ကလေး�းသည်် နော�ာက််ထပ်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်လိုု�မလိုု� သိိရန် ်သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်န်ှှင့််� စစ််ဆေး�းပါါ။
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