
ACWY گوکوک� �ن اس�یو�ن م�ن واکس�ی�ن

)NSW Health( ول�ز هل�ت‌ �یوسا�ت �ن

�بر�گه اطلاعا�ت �برای والد�ی�ن

اس�یو�ن )NIP( را�ی�گا�ن ارا�ئه می دهد. ‌ها را �تح�ت �بر�نامه ملی واکس�ی�ن رال�یا �بر�خی واکس�ن دول�ت اس�ت

س: بیماری مننگوکوک چیست؟

�گوکوک معمولا �ن . م�ن دی اس�ت و�ن�ت �نادر اما �ج �گوکوک �یک ع�ف �ن �ب�یماری م�ن
ود. و�نی( می‌�ش د�خ اع( و �یا س�پس�یس )�گََ�ن �ز و �ن�خ �ژ�ی�ت )ال�تها�ب مغ� �ن �باع�ث م�ن

د: �یر �با�ش امل موارد ز� �گوکوک ممک�ن اس�ت �ش �ن علا�ئم م�ن

تب ناگهانی•	

سردرد•	

گرفتگی گردن•	

درد مفاصل•	

بثورات قرمز یا بنفش یا کبودی•	

حساسیت به نورهای روشن•	

حالت تهوع و استفراغ•	

آ�ن�تی �ب�یو�ت�یکی �گوکوک ح�تی �با درما�ن � �ن ‌های م�ن و�ن�ت �تا ۱۰ درصد از� ع�ف
ا ما�ند�گا�ن �ب�یماری ممک�ن اس�ت �ب د. �باز� �ن ده �با�ش �ن د ک�ش �ن اس�ب می‌�توا�ن م�ن

و�ند. ه �ش عوار�ض طولا�نی مد�ت موا�ج

س: بیماری مننگوکوک چگونه سرایت می‌کند؟

�ت�قل رفاد م�ن ا�ق از� �ب�ی�نی و حل�ق �ب�ی�ن ا� �گوکوک از� طر�ی�ق �ب�ز �ن �باک�تری م�ن
رفد د�یک و طولا�نی �با � �ز م �تماس �ن ل�ز ود. ا�ی�ن �به طور کلی مس�ت می‌�ش

. �یک م�ثال از� و�ب اس�ت حامل �باک�تری اس�ت که معمولاًً حال او کاملاًً �خ
 . ا�نه �یا �بوس�ید�ن عم�ی�ق اس�ت �ند�گی در �یک �خ د�یک و طولا�نی« ز� �ز »�تماس �ن
ار�ج از� �بد�ن �به و�ند و در �خ �خش �نمی‌�ش �گوکوک �به راح�تی �پ� �ن �باک�تری‌های م�ن

د. �ن �نده �نمی‌ما�ن �یادی ز� مد�ت ز�

س: واکسن‌ها چگونه اثر می‌کنند؟

‌ها و�ن�ت د �تا �با ع�ف �ن ما کمک می‌ک�ن ‌ها �به س�یس�تم ا�یم�نی �بد�ن �ش واکس�ن
رقار ‌ها � و�ن�ت ده در معر�ض ا�ی�ن ع�ف ه �ش رفد واکس�ی�ن د. ا�گر �یک � ه ک�ن ارز� م�ب

د، �به ا�ی�ن صور�ت ه ک�ن ارز� ‌ها م�ب �گ�یرد، س�یس�تم ا�یم�نی او �به�تر می‌�توا�ند �با �آ�ن
د. لو�گ�یری می‌ک�ن د�ید �آ�ن �ج رفم �ش لا �به �آ�ن �ب�یماری �یا � �ت که از� ا�ب

س: واکسن مننگوکوک ACWY چقدر موثر است؟

هار �نوع �ب�یماری �گوکوک ACWY در �ربا�رب �چ �ن ( از� واکس�ن م�ن �یک �نو�ب�ت )دوز�
. واکس�ن در �ربا�رب �ب�یماری �گوکوک )�نوع A ،C ،W و Y( �بس�یار مو�رث اس�ت �ن م�ن

د. �ت �نمی‌ک�ن �ظ �نوع B محا�ف

س: چه افرادی باید این واکسن را بزنند؟

رفاد ۱۵ �تا ۱۹ های کلاس دهم در مدارس م�توسطه و �یا ا� ‌�آموز� همه دا�ن�ش
،A ،C ،W گوکوک �نوع� �ن �ت در �ربا�رب م�ن اظ� ساله �با�ید ا�ی�ن واکس�ن را �ربای ح�ف

د. �ن �ن �ز و Y �ب

س: چه افرادی نباید این واکسن را بزنند؟

ود که: ده �ش رفادی ز� ا�ید �به ا� �ب �گوکوک ACWY �ن �ن واکس�ن م�ن

باردار هستند یا ممکن است باردار باشند•	

پس از دریافت دوز قبلی واکسن مننگوکوک دچار آنافیلاکسی•	
شده‌اند

به علت یکی از افزودنی‌های واکسن دچار آنافیلاکسی شده‌اند•	

حساسیت شناخته شده بیش از حد به توکسوئید کزاز دارند.•	

س: آنافیلاکسی )بیش‌دفاعی( چیست؟

د�ید اس�ت که در صور�ت عدم درما�ن سر�یع، �ش �آلژ�ر�یک �ش �یلاکسی �یک واک�ن ا�ف آ�ن �
�یلاکسی �پس از� واکس�ن �بس�یار �نادر ا�ف آ�ن ود. � ی �یا م�رگ �ش می‌�توا�ند �باع�ث �بی‌هو�ش

�ز�ش د�یده‌ا�ند. �یلاکسی �آمو ا�ف آ�ن ، �ربای درما�ن � اس�یو�ن �ن د�گا�ن واکس�ی . ارا�ئه ده�ن اس�ت

س: واکسن‌ها تا چه حد بی‌خطرند؟

‌ها �با�ید �پ�ی�ش از� �آ�ن که اداره د. واکس�ن �ن ا �بس�یار ا�یم�ن هس�ت رال�ی ‌ها در اس�ت واکس�ن
�گ�یرا�نه‌ای را �ت د، �ربرسی های ا�یم�نی س�خ ‌ها را �ت�أ�ی�ید ک�ن کالاهای درما�نی )TGA( �آ�ن
د. �ز �پا�ی�ش می‌ک�ن �ی ‌ها را �پس از� مصر�ف �ن د. اداره کالاهای درما�نی واکس�ن �ن را�ن �ب�گذ�

س: واکسن مننگوکوک ACWY حاوی چیست؟

ا�ت ، کلر�ید سد�یم، اس�ت امول، ساکروز� ا�ی�ن واکس�ن ممک�ن اس�ت حاوی �تروم�ت
�ز �ربای کمک �به عملرکد واکس�ن �یا �ی ا�چ اد�یر �ن د. ا�ی�ن مواد در م�ق سد�یم و �آ�ب �با�ش

و�ند. ه می‌�ش ا�ف �ن�گهداری �آ�ن اض�

س: آیا فرزند من قبلًاً واکسن مننگوکوک ACWY را نزده است؟
آیا زدن دوباره واکسن مننگوکوک بی‌خطر است؟

ده ولای ۲۰۱۸ �به کودکا�ن ۱۲ ماهه ارا�ئه �ش �گوکوک ACWY از� �ج �ن واکس�ن م�ن
د. واکس�ن ده �با�ش �گوکوک C را ز� �ن لاًً واکس�ن م�ن �ب ما ممک�ن اس�ت �ق �ند �ش ز�رف � . اس�ت

د. �ت می‌ک�ن اظ� �گوکوک C ح�ف �ن �قط در �ربا�رب �ب�یماری م�ن �گوکوک C �ف �ن م�ن

ود. ا�ن �توص�یه می‌�ش وا�ن ر�ی�ق دوز� �یاد�آور )�بوس�تر( �ربای �نو�ج ورها، �ت�ز در �رب�خی ک�ش
�ت اظ� �ی�ن A ،W و Y ح�ف �ن �گوکوک C و هم�چ �ن ا�ی�ن واکس�ن ACWY، در �ربا�رب م�ن

د. می ک�ن

�ن طحال �یا �ن�قص �ت د �ندا�ش �ن کی و�ی�ژه )ما�ن �زش کلا�ت �پ� ا�ن دارای م�ش وا�ن �رب�خی �نو�ج
ا اًفً �ب ، لط� �ی�ن اس�ت �ن د. ا�گر �چ �ن ده �با�ش لاًً ا�ی�ن واکس�ن را ز� �ب ا�یم�نی( ممک�ن اس�ت �ق

�ند�تا�ن �به ز�رف آ�یا � د � �ی�ن �ب �ید �تا �ب ور�ت ک�ن ود م�ش ک م�ت�خصص �خ �زش ک عمومی �یا �پ� �زش �پ�
�یر. از� دارد �یا �خ �ی �یک دوز� د�ی�گر �ن
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س: چه افراد دیگری باید این واکسن را بزنند؟

ود: �یر �توص�یه می‌�ش رفاد ز� ا�ی�ن واکس�ن �ربای ا�

افرادی که به مناطق با خطر بالای بیماری مننگوکوک سفر •	
می‌کنند، مانند مراسم حج

برخی کارکنان، مانند کارکنان آزمایشگاه میکروبیولوژی•	

افرادی که مشکل پزشکی دارند، مانند کسانی که طحال ندارند.•	

س: عوارض جانبی واکسن مننگوکوک ACWY چیست؟

امل  ا�ن�بی ممک�ن اس�ت �ش د. عوار�ض �ج �ن �ی�ف هس�ت �ف ا�ن�بی معمولاًً �خ عوار�ض �ج
د: �ن �یر �با�ش موارد ز�

تب•	

سردرد•	

گیجی•	

درد، قرمزی یا تورم در محل تزریق واکسن•	

ا�ن�بی  ا�ن�بی معمولاًً در عر�ض ۲ �تا ۳ روز� از� �ب�ی�ن می‌رو�ند. عوار�ض �ج ا�ی�ن عوار�ض �ج
د. �ن دی �بس�یار �نادر هس�ت �ج

ی،  �ب ا�ن �تر در مورد عوار�ض �ج �ئ�یا�ت �ب�ی�ش �ز  �ربای �ج
health.nsw.gov.au/schoolvaccination و اطلاعا�ت دارو�یی �ربای 

�ید. �ن �ی �ب ده )CMI( را �ب �ن مصر�ف ک�ن

ود �تماس �ب�گ�یر�ید. او  ک عمومی �خ �زش �ید، �با �پ� ا�ن�بی �ن�گرا�ن هس�ت ا�گر در مورد عوار�ض �ج
ار�ش دهد. �ی�ن می‌�توا�ند هر �گو�نه �ن�گرا�نی را �به واحد محلی سلام�ت هم�گا�نی �گ�ز �ن هم�چ

س: چگونه می‌توانم سوابق واکسیناسیون‌ فرزندم را دریافت کنم؟

 )AIR( ا رال�ی اس�یو�ن اس�ت �ن �ت واکس�ی ما در اداره �ث�ب �ند �ش ز�رف اس�یو�ن � �ن �ئ�یا�ت واکس�ی �ز �ج
د. واهد �ش ه �خ ا�ف اض�

د �یک ک�پی از� سوا�ب�ق  �ن ود، می �توا�ن �ند ۱۴ ساله �ش ز�رف ما�نی که � والد�ی�ن �تا ز�
های ۱۴ سال �به �بالا  د. دا�ن�ش �آموز� �ن �ت ک�ن ود را در�یا�ف �ند �خ ز�رف اس�یو�ن � �ن واکس�ی

�ید  �یر می‌�توا�ن ما از� راه‌های ز� د. �ش �ن �ت ک�ن ود را در�یا�ف د سوا�ب�ق �خ �ن ا�ن می �توا�ن ود�ش �خ
�به �آ�ن دس�ترسی �یا�ب�ید:

از طریق حساب کاربری آن‌لاین مدی‌کر )Medicare( خود در •	
my.gov.au

با استفاده از برنامک )اپ( Medicare Express Plus در •	
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

با تماس با تلفن پرسش‌های عمومی اداره ثبت واکسیناسیون •	
استرالیا )AIR( به شماره تلفن 809 653 1800.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



