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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक
ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�ंगोोकोोकल रोोग क्याा है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग एक दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर संंक्रमण हैै। यह आमतौौर पर मेेनि�न्जााइटि�स
(मस्ति�िष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी कीी सूूजन) और / याा सेेप्सि��स काा काारण बनताा हैै।

लक्षणोंं मेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

• अचाानक बुुखाार आनाा

• सरदर्दद

• गर्ददन मंें अकड़न

• जोोड़ोंं काा दर्दद

• लााल-बैंंगनीी दाानेे याा जख़्म

• उज्ज्वल रोोशनीी केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा

• जीी मि�चलाानाा और उल्टीी आनाा

उचि�त एंटंीीबाायोोटि�क उपचाार केे बाावजूूद भीी मेेनिं�ंगोोकोोकल संंक्रमण केे 10% तक
माामलेे घाातक होो सकतेे हैंं। उस रोोग सेे बचनेे वाालेे लोोग दीीर्घघकाालि�क समस्यााओं सेे
ग्रस्त होो सकते हैंं।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल रोोग कैैसेे फैैलताा है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल बैैक्टीीरि�याा नााक और गले सेे आनेे वाालीी लाार सेे लोोगोंं केे बीीच एक-
दूसरे ेमेंं फैैलताा हैै। इसके एक व्यक्ति�ि सेे दूसरेे मेंं फैैलनेे केे लि�ए कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि जोो
आम-तौौर पर पूूरीी तरह सेे स्वस्थ व्यक्ति�ि और बैैक्टीीरि�याा सेे संंक्रमि�त होोताा हैै, उसके
सााथ नि�कट और लंंबेे संंपर्कक  कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 'नि�कट और लंंबेे संंपर्कक ' काा
एक उदााहरण एक हीी घर मेंं रहनाा याा गहराा चंुं�बन करनाा हैै। मेेनिं�ंगोोकोोकल बैैक्टीीरि�याा
आसाानीी सेे नहींं फैैलतेे हंैं और शरीीर केे बााहर लंंबेे समय तक जीीवि�त नहींं रहते हंैं।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैैक्सीीन) कैैसे ेकााम करते हंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं से ेलड़नेे मंें मदद करतेे हंैं। यदि� वह
व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा हैै, तोो उनकीी
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससे याा तोो बीीमाारीी कोो
वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY काा टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक चाार प्रकाार केे मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग
(प्रकाार A, C, W और Y) केे खि�लााफ बहुत प्रभाावीी हैै। यह खुुरााक टााइप बीी रोोग
सेे सुुरक्षाा नहींं देेतीी हैै।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं (सेेकंेंडरीी स्कूलोंं) मेंं कक्षाा 10 केे सभीी छाात्रोंं और/याा 15-19 आयुु
वर्गग केे लोोगोंं कोो मेेनिं�ंगोोकोोकल प्रकाार A, C, W, और Y सेे सुुरक्षाा पाानेे केे लि�ए केे लि�ए
यह टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से नहींं लगवाानाा चााहि�ए?

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY काा टीीकाा उन लोोगोंं कोो नहींं लगाायाा जाानाा चााहि�ए:

• जोो गर्भभवतीी हैंं याा होो सकताा हैै कि� गर्भभवतीी होंं

• जि�न्हेंं मेेनिं�ंगोोकोोकल वैैक्सीीन कीी पि�छलीी खुुरााक केे बााद
एनााफि�लेेक्सि�िस होो चुुकाा होो

• जि�न्हेंं कि�सीी भीी वैैक्सीीन एडि�टि�व्स (टीीकेे केे योोजक) केे बााद
एनााफि�लेेक्सि�िस हुआ हैै

• जि�नकेे लि�ए टेेटनस टॉॉक्सााइड केे प्रति� अति�संंवेेदनशीीलताा काा होोनाा
ज्ञाात होो।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा हैै जोो जल्दीी इलााज न करवााने ेकीी
स्थि�ति� मेंं बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा काारण बन सकतीी हैै। टीीकोंं केे बााद यह बहुत दुर्ललभ हैै।
टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेक्सि�िस काा इलााज करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हंैं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन (Therapeutic
Goods Administration, TGA) द्वााराा इन्हेंं अनुुमोोदि�त कि�ए जाानेे सेे पहले उन्हेंं कड़ीी
जांं�च सेे गुुजरनाा होोगाा।  TGA टीीकोंं केे उपयोोग केे बााद उनकीी नि�गराानीी भीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

टीीकेे (वैैक्सीीन) मेंं ट्रोोमेेटाामोोल, सुुक्रोोज, सोोडि�यम क्लोोरााइड, सोोडि�यम एसीीटेेट और पाानीी
होो सकताा हैै। इन साामग्रि�योंं कोो वैैक्सीीन केे काारगर होोनेे मेंं मदद करनेे याा इसेे संंरक्षि�त 
करनेे केे लि�ए छोोटीी माात्रााओं में ंमि�लाायाा जााताा हैै।

प्रश्‍्न. क्याा मेरेीी संतंाान कोो पहले ेसे ेहीी मेनेिं�गंोोकोोकल ACWY टीीकाा
नहींं लगाा है?ै क्याा इसे ेफि�र से ेलगवाानाा सुरुक्षि�त है?ै

मेेनिं�ंगोोकोोकल ACWY वैैक्सीीन कीी जुुलााई 2018 सेे 12 महीीनेे कीी आयुु केे बच्चोंं केे
लि�ए पेेशकश कीी जाा रहीी हैै। होो सकताा हैै कि� आपकीी संंताान कोो पहलेे भीी मेेनिं�ंगोोकोोकल
C काा टीीकाा लगाा होो। वह टीीकाा केेवल मेेनिं�ंगोोकोोकल C रोोग सेे बचााताा हैै।

कुुछ  देेशोंं मेंं, कि�शोोरोंं केे लि�ए बूूस्टर शॉॉट कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै। यह ACWY
वैैक्सीीन मेेनिं�ंगोोकोोकल C, सााथ हीी A, W और Y सेे सुुरक्षाा प्रदाान करतीी हैै।

होो सकताा हैै कि� कुुछ  स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं (जैैसेे कि� शरीीर मेंं प्लीीहाा [स्पलीीन] काा नहींं होोनाा
याा प्रति�रक्षाा कीी कमीी होोनाा) सेे ग्रस्त कुुछ  कि�शोोरोंं कोो पहलेे सेे हीी यह टीीकाा लगाा होो।
यदि� ऐसाा हैै, तोो कृृपयाा अपनेे जीीपीी याा वि�शेषज्ञ सेे जांं�च करेंं कि� क्याा आपकीी संंताान कोो
एक और खुुरााक कीी आवश्यकताा हैै।
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प्रश्‍्न. यह टीीकाा और कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

नि�म्नलि�खि�त लोोगोंं केे लि�ए इस टीीकेे कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै:

	• मेेनिं�ंगोोकोोकल रोोग केे उच्च जोोखि�म वााले ेक्षेेत्रोंं कीी याात्राा करनेे वाालेे लोोग, 
जैैसेे कि� हज जाानेे वाालेे लोोग

	• कुुछ नि�श्चि�त प्रकाार केे कर्ममचाारीी, जैैसेे कि� मााइक्रोोबाायोोलॉॉजीी लैैब स्टााफ

	• नि�श्चि�त चि�कि�त्सीीय समस्यााओं सेे ग्रस्त लोोग, जैैसेे कि� वे ेलोोग जि�नकेे शरीीर 
मेंं प्लीीहाा (स्पलीीन) नहींं होो।

प्रश्‍्न. मेनेिं�ंगोोकोोकल ACWY टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड 
इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं। इनमेंं नि�म्नलि�खि�त दुष्प्रभााव शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• बुुखाार

	• सरदर्दद

	• चक्कर आनाा

	• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूूजन जहाँँ� सुुई लगााई गई थीी।

येे दुष्प्रभााव आमतौौर पर 2-3 दि�नोंं केे भीीतर दूर होो जाातेे हैंं। गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जााएं ं और उपभोोक्ताा दवााओं कीी 
जाानकाारीी (Consumer Medicines Information, CMI) कीी जांं�च करेंं।

यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी सेे संंपर्कक  करेंं। वेे स्थाानीीय 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य इकााई कोो कि�सीी भीी चिं�ंताा कीी रि�पोोर्टट भीी कर सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. मंैं अपनीी संतंाान केे टीीकााकरण काा रि�कॉॉर्डड कैैसे ेप्रााप्त कर सकताा/
तीी हूँ?ँ

आपकीी संंताानेे केे टीीकााकरण वि�वरण कोो ऑस्टे्रेलि�यााई टीीकााकरण रजि�स्टर (ऑस्टे्रेलि�यन 
इम्युुनााइजेेशन रजि�स्टर, AIR) मेंं शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

मााताा-पि�ताा अपनीी संंताान केे 14 सााल केे होोनेे तक उसकीी इम्युुनााइजेेशन हि�स्ट्रीी स्टेटमेंंट 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। 14 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे छाात्र अपनाा स्वयंं काा रि�कॉॉर्डड 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं। आप नि�म्नलि�खि�त तरीीकेे सेे इसेे प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	 my.gov.au पर अपनेे मेेडि�केेयर ऑनलााइन अकााउंंट केे मााध्यम सेे

	• पर मेेडि�केेयर एक्सप्रेेस प्लस ऐप काा उपयोोग करके:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 

•	 AIR साामाान्य पूूछतााछ लााइन कोो 1800 653 809 पर कॉॉल करके।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



