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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ meningococcal အတၢ်် �ဆါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

Meningococcal အတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ် �်သနာ် �်က့့မ့ၢ််� �တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်
လၢၢအနးးဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အညီီနုၢ်�် �ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ခ်ိၣ်��နူာ််��အသလီညိးး�တၢ်် �ဆါါ(ခ်ိၣ်��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�
ပျိၢ်် �� �အနူာ််��က်ံၢ်� �ညိးး�ထ်ီၣ်��)ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �နီၢ််� �ခိိအစဲဲ(လ)မၤၤဘၣ် �်ဒိိက့ၤၤ�နီၢ််� �ခိိအဒွဲဲ�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပၣ််�ဃုာ်�်�-

• တၢ်် �က်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��သတူၢ်� �ကလာ််�

• ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ

• က်ိာ်��ဘိိဆှိၣ်���

• အစုုဆၢၢအခ်ီၣ်��ဆၢၢဆါါ

• တၢ်် �သးးလၢၢအဂီၤၤ�-အလုးး�မ့့တမ့်ၢ်� �ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျူး�း�

• က်ွၢ်� �တၢ်် �ကပီၤၤ�တန့ၢ်် � �ဘၣ််�

• သးးကလဲၤၤ�ဒီးး�ဘှီးး��

Meningococcal အတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်ထ်ီၣ်��ဘးးအမျးး�ကယၤၤ ၁၀ န့ၣ် ��်ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �သ့့, ဖဲဲကသ်ံၣ်��မၤၤသံံတၢ်် �ဃၢ်် �အတၢ်် �ကူစူါါန့ၣ် ��်ဖိးး�မံံဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးးအခါါဒၣ်�်
လဲာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ပှၤၤ�လၢၢအမူတူ့ၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တဖၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢ
အယ်ံာ်��အထၢၢတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� � meningococcal အတၢ်် �ဆါါရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

Meningococcal အဃၢ်် �န့ၣ် ��်ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢပှၤၤ�ကညီီတဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ
ခီီဖျိိ�ထးး ခ်ိၣ်��ထံံလၢၢနါါစ့ၤၤ�ဒီးး�ကိာ််��ယူၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ညီီနုၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်လၢၢအ
ဘူးး�ဒီးး�အယ်ံာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအစိာ််��ဃာ် �်တၢ်် �အဃၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
အဒိိတခါါန့ၣ် ��်"တၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်လၢၢအဘူးး�ဒီးး�အယ်ံာ်��" မ့ၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�တပူၤၤ�ဃီီလၢၢဟ်ံၣ်��တ
ဖျၢၣ်��်�ဃီီအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �နၢၢမူလူိာ််��သးးယိာ််��ယိာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. Meningococcal အဃၢ်် �န့ၣ် ��်
တရၤၤလီၤၤ�အသးးညီီညီီဘၣ် �်ဒီးး�အိၣ််��မူလူၢၢနီၢ််� �ခိိအချၢၢ�ယံာ်��ယ်ံာ်��တန့ၢ််�  �ဘၣ် �်. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်
တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ကူဘူၣ် �်ဂာ် �်တ
ဖၣ် �်အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ််�  �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢ
အတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့ၢ််� �မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အ
တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖျၢၣ်��်�န့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်
မးးလၢၢတၢ်် �ကထီီဒါါ meningococcal အတၢ်် �ဆါါ (အကလုာ်�်�  A, C, W ဒီးး� Y)တဖၣ် �်
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အတဒီီသဒၢၢထီီဒါါအကလုာ်�်� B အတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကၠိိ�ဖိိထ်ီၣ်��အတီၤၤ� ၁၀ ခဲဲလၢာ််��လၢၢအထ်ီၣ်��တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအသးး
အိၣ််�� ၁၅-၁၉နံၣ်��်န့ၣ် ��်ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢကဒီီသဒၢၢထီီဒါါ
meningococcal types A, C, W, ဒီးး� Y တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်တၢ်် �တကြၢး�း�ဆဲးး�န့ၢ််�  �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�
လၢၢလာ် �်တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ် �်- 

• ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢမ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�တဘၣ််�အဒၢၢ 

• မၤၤန့ၢ်် � �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အနးး (anaphylaxis) ဖဲဲဆဲးး�
meningococcal ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ 

• မၤၤန့ၢ်် � �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အနးး (anaphylaxis) ဖဲဲကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
အတၢ်် �စဲဲတခါါလၢ်် �လၢ်် �၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ

• သ့ၣ််��ညါါလၢၢတဘၣ််�လ်ိာ်��အသးးဒီးး� tetanus toxoid နီီတစဲးး�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့ၢ််� �သွံၣ််���တဖိးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးတခါါလၢၢအဒုးး�ကဲဲ
ထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပ်ှၢ်� �ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ််� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�သဒံးး�အခါါတခါါလီၤၤ�.  တၢ်် �
အံၤၤ�တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်ဘၣ် �်. ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��
ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကကူစူါါတၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�
လၢၢအနးး (anaphylaxis) တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ် �်ဖျိိ�၀ဲဲဒၣ် �်
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အဃံးး�တချုး�း�တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ပီးး�လီီအတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ပၢၢဆှၢၢ�( 
Therapeutic Goods Administration -TGA) ဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�
စ့ၢ််� �ကီးး�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဖဲဲတၢ်် �သူအူ၀ဲဲသ့ၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအံၤၤ�ကအိၣ််��ဒီးး� trometamol, sucrose, sodium chloride, 
sodium acetate, ဒီးး�ထံံတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆံးး�ကိာ််��ဖိိ
လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယဖိိဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ််�လံံ meningococcal ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါဧါါ. မ့်ၢ်� �အပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်် � �အီၤၤ�အသီီတဘျီီ� ဧါါ.

Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူဖူိိသၣ််�
လၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၂ လါါစးးထ်ီၣ်��ဖဲဲယူၤၤ�လံံ ၂၀၁၈ နံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဖိိအံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤန့ၢ််�  �
ဘၣ် �် meningococcal C အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢညါါလီၤၤ�.  ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ထဲဲဒၣ်�်ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ meningococcal C အတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�.

လၢၢထံံကီၢ််� �တနီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဆူၣ််��ထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢသးးစၢ်် �လိၣ််��
ဘိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�် 
meningococcal C, ဒ််န့ၣ် ��်အသိးး� A, W, ဒီးး� Y လီၤၤ�.

သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိတနီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�အတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�(အဒိိဒ််အကမီီ
တအိၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူအူဂ်ံၢ်� �စှၤၤ�)ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်လံံကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီ
သဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��သးးမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒ််အံၤၤ�,၀ံံသးးစူၤၤ�သမံံသမိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီးး�န 
GP မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢကထ်ံၣ်��ဘၣ် �်မ့ၢ််� �နဖိိလိၣ််��ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��အဂၤၤတဖျၢၣ်��်�ဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 
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Meningococcal ACWY အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ		       မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�အဂၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အီၤၤ�လၢၢ-

	• ပှၤၤ�လၢၢအလဲၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �ဆူူတၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� meningococcal တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �လီၤၤ�
ပျံၤ� ၤ�လၢၢအအါါဒ််သိးး� Hajj

	• ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�, ဒ််သိးး�တၢ်် �မူူအတၢ်် �ဖိိလံၤၤ�ဖိိဃၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဒၢး�းအပှၤၤ�
မၤၤတၢ်် �ဖိိ

	• ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး,အဒိိဒ််သိးး�ပှၤၤ�လၢၢအကမီီတအိၣ်��တဖၣ််�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� meningococcal 
ACWY အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ််�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ်�် �အကဲဲတၢ်် �စၢ်် �စၢ်် �ဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်အက
ပၣ််�ဃုာ်�်�-

	• တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �

	• ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံဆါါ

	• တၢ်် �ခ်ိၣ်��မူၤၤ�

	• တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ဂီၤၤ�ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�ညီီနုၢ်�် �ဟါါမၢ်် �ကွံာ််���၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ၂-၃ သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ် �်. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်,လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�
ဘၣ် �် health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဒီးး�သမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��
ကသီီအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (Customer Medicines Information, CMI) တက့ၢ််� �.

ဖဲဲနမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န GP တက့ၢ််� �.  
အ၀ဲဲသ့ၣ််��ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဆူလူီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�အ၀ဲၤၤ�ဒ့့အ
အိၣ််��သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယမၤၤန့ၢ်် � �ယဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတခါါက
သ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ် ��. 

နဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �န့ၣ် ��်တၢ်် �ကထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ 
Australian Immunisation Register (AIR) အပူၤၤ�လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ် �်မၤၤန့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဖိိအတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�အတၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�
အဒိိတဘ့ၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢဖိိသၣ််�အသးးပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄ နံၣ်��်န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၄ 
နံၣ်��်ဒီးး�ဆူအူဖီီခ်ိၣ်��မၤၤန့ၢ််�  �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်သ့့လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့-

	• ခီီဖျိိ�နမဲဲဒံးး �ခဲဲ(ရ)အစရီီလၢၢလီီပှာ်��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဖဲဲ my.gov.au

	• သူူ  Medicare Express Plus အဲးး�(ဖ)ဖဲဲ  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကိးး�၀ဲဲဒၣ််� AIR ထီီရီၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အလီီကျိၤၤ� �ဖဲဲ
၁၈၀၀ ၆၅၃ ၈၀၉ တက့ၢ််� �. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



