
ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal
(មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ
រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)?

ជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) គឺឺកម្រ�កើ�ើតមាន បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាជា
រោ�គឆ្លលងដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរមួួយ។ ជាធម្មមតាវាបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតរោ�គរលាកស្រោ��មខួរ (ការ
រលាកខួរក្បាាល និិងខួួរឆ្អឹឹ�ងខ្ននង) និិង/ឬ ការពុុលដោ�យមានបាក់់តេ�រីចូីូលក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

រោ�គសញ្ញាា នានាអាចរួមួមាន៖

• គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ មួួយរំំពេ�ច

• ឈឺឺក្បាាល

• រឹងឹនៅ�ក

• ឈឺឺសន្លាា ក់់

• កនួ្ទួ�លពណ៌ក្រ�ហម-ពណ៌ស្វាា យ ឬស្នាា មជាំំ

• ភាពរសើ�ើបចំំពោះ�ះពន្លឺឺ�ភ្លឺឺ�

• ការចង្អោ�ោ រ និិងការក្អួួ�ត

រហូតូដល់ទៅ� 10% នៃ�ការឆ្លលងរោ�គ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
បណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់  ទោះ�ះបីីជាការព្យាាបាលដោ�យថ្នាំំ� អង់់ទីីប៊ី�យោ�ទិិចសមស្រ�ប
ក៏៏ដោ�យ។ អ្ននកនៅ�រស់់រានមានជីីវិតិអាចនឹឹងបន្សសល់់ទុុកនូវផលវិបិាករយៈៈពេ�លវែ�ង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ឆ្លលង
រាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
បាក់់តេ�រី ីMeningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ឆ្លលងរវាងមនុុស្សសតាមទឹឹកមាត់់
ពីីច្រ�មុះះ� និិងបំំពង់ក។ ជាទូទូៅ� វាទាមទារឱ្យយមានការប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិងការ
ប៉ះះ�ពាល់់យូរូជាមួយអ្ននកមានបាក់់តេ�រី ីដែ�លជាធម្មមតាមានសុុខភាពល្អអទាំងំស្រុ�ងុ។
ឧទាហរណ៍៍នៃ� 'ការប៉ះះ�ពាល់់ជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិងការប៉ះះ�ពាល់់យូរូ' គឺឺការរស់់នៅ�ជាមួួយ
គ្រួ�សួារតែ�មួួយ ឬការថើ�ើបយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��។ បាក់់តេ�រី ីMeningococcal (មេ�
និិញជោ�ខូូកខល) មិិនឆ្លលងរាលដាលដោ�យងាយស្រួ�លួនោះ�ះទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនរស់់នៅ�
ខាងក្រៅ��រាងកាយបានយូរូដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់ទល់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់ស្កាា ត់់ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរៈៈ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូ
កខល) ACWY មានប្រ�សិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY មួួយដូូសមាន
ប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
បួួនប្រ�ភេ�ទ (ប្រ�ភេ�ទ A, C, W និិង Y)។ វាមិនការពារពីីជំំងឺឺប្រ�ភេ�ទ B ទេ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
សិិស្សសថ្នាា ក់់ទីី 10 ទាំងំអស់់ដែ�លរៀ�ៀននៅ�អនុុវិទិ្យាាល័័យ និិង/ឬអ្ននកដែ�ល
មានអាយុុពីី 15-19 ឆ្នាំំ�គួ រតែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ A, C, W, និិង Y។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY មិិនគួរត្រូ�វូបានចាក់់
ឱ្យយមនុុស្សសដែ�លមាន៖

• មាន ឬអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

• ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច បន្ទាាប់ ពីីដូូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ពីីមុន

• ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច បន្ទាាប់ ពីីថ្នាំំ� បន្ថែ�ែមវ៉ាា ក់់សាំងំណាមួួយ

• បានដឹងពីីការសង្កៀ�ៀ�រស្រៀ��ៀវខ្លាំំ�ងចំ ពោះ�ះប្រ�តិកម្មមទៅ�នឹឹងវ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺ
តេ�តាណូូស។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច គឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់
ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ វាកម្រ�ណាស់បន្ទាា ប់់ពីីចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
ហើ�ើយ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលប្រ�តិកម្មមអា
ណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុវត្ថិិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?
វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុុវត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរ៉ឹឹ �ង មុុនពេ�លរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញ
ទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA) អនុុម័តលើ�ើវា។ TGA ក៏៏តាមដានវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�រ 
បន្ទាា ប់់ពីីវ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល)
ACWY មានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំអាចមានផ្ទុុ�ក ត្រូ�តូេ�តាមុ៉ុ�ល ជាតិស្កករក្នុុ�ងរុុក្ខ ខជាតិ សូដូ្យូូ�មក្លលរាយ សូដូ្យូូ�មអា
សេ�តាត និិងទឹឹក។ គ្រឿ��ឿងផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានបន្ថែ�ែមក្នុុ�ងបរិមិាណតិចតួចដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយ
វ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើកូូនរបស់់ខំ្ញុំ��មិនទាន់់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY ទេ�ឬ? តើ�ើវាមាន
សុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការចាក់់វាម្តតងទៀ�ៀតទេ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY ត្រូ�វូបានចាក់់សម្រា�ប់
កុុមារអាយុុ 12 ខែ� ចាប់់តាំងំពីីខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ�  2018។ កូូនរបស់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាធ្លាាប់ បានចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ C ពីីមុុនមក។ វ៉ាា ក់់សាំងំ
នោះ�ះ​ការពារ​តែ�​ជំំងឺឺ  Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ប្រ�ភេ�ទ C បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។

នៅ�ប្រ�ទេ�សខ្លះះ� ការចាក់់ដូូសជំំរុុ ញសម្រា�ប់ក្មេ�េងជំំទង់ត្រូ�វូបានណែ�នាំ។ំ វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ
ACWY នេះ�ះផ្តតល់ការការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូ
កខល) ប្រ�ភេ�ទ C ក៏៏ដូូចជាប្រ�ភេ�ទ A, W, និិង Y។

ក្មេ�េងជំំទង់មួួយចំំនួួនដែ�លមានស្ថាាន ភាពសុុខភាពជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួន (ដូូចជាគ្មាាន
សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ�កក្នុុ �ងខ្លួួ�ន ឬការថមថយភាពស៊ាំំ� ) ប្រ�ហែ�លជាបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ
រួចួហើ�ើយ។ បើ�ើដូូច្នេះ�ះ�មែ�ន សូមូពិគ្រោះ��ះជាមួយ GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) ឬ
អ្ននកឯកទេ�សរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកត្រូ�វូការចាក់់មួួយដូូសទៀ�ៀតឬអត់់។
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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ACWY		       សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?
វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់៖

	• មនុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�កាន់់តំំបន់់មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺ 
Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) ដូូចជា Hajj ជាដើ�ើម

	• បុុគ្គគលិិកមួួយចំំនួួន ដូូចជាបុគ្គគលិិកមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍មីីក្រូ�ជូីីវវិទិ្យាា

	• មនុស្សសដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ដូូចជាអ្ននកទាំងំនោះ�ះដែ�លគ្មាាន
សរីរីាង្គគអណ្ដើ�ើ� កក្នុុ�ងខ្លួួ�ន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ Meningococcal (មេ�និិញជោ�ខូូកខល) 
ACWY មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?
ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាគឺឺស្រា�ល។ ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទាំងំនេះ�ះអាចរួមួមាន៖

	• គ្រុ�នុ

	• ឈឺឺក្បាាល

	• វិលិមុុខ

	• ការឈឺឺចាប់់ ក្រ�ហម ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជាធម្មមតាបាត់់ទៅ�វិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2-3 ថ្ងៃ�ៃ។ ផល
ប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូចូូលមើ�ើលនៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination និិងពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំពីីឱសថ
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI)។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។ ពួួកគេ�ក៏អាចរាយការណ៍៍ពីីកង្វវល់ណាមួួយទៅ�កាន់់
អង្គគភាពសុុខភាពសាធារណៈៈក្នុុ�ងតំំបន់ផងដែ�រ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើខំ្ញុំ��អាចទទួលបានកំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់់កូូនខ្ញុំ��
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរបស់កូូនអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�
ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា រអូូស្ត្រា�ាលីី  (AIR)។

ឪពុុកម្តាា យអាចទទួលួបានច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា ររបស់កូូន
ពួួកគេ�រហូតូដល់កូូនដល់អាយុុ 14 ឆ្នាំំ� ។ សិិស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់់ពីី 14 ឆ្នាំំ�  និិងអាយុុ
លើ�ើសនេះ�ះអាចទទួលួបានកំណត់ត្រា�ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�។ អ្ននកអាចចូូលប្រើ��ើវា៖

	• តាមរយៈៈគណនីីអនឡាញ Medicare របស់់អ្ននកនៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
my.gov.au

	• ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីី Medicare Express Plus App នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ដោ�យការហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទស៊ើ�ើ�បសួួរទូូទៅ� AIR  
(AIR General Enquiries Line) តាមលេ�ខ 1800 653 809។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



