
ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມ
ສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY

ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		    

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).
ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແມ່່ນຫຍັງ?
ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບເປັັນພະຍາດຕິິດເຊ້ື້� ອທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ ຍາກແຕ່່ຮ້້າຍແຮງ. 
ໂດນທົ່່ � ວໄປຈະເຮັັດໃຫ້້ ເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ (ການອັັກເສບຂອງສະໝອງ ແລະ 
ເສັ້້ � ນປະສາດກະດູູກສັັນຫັຼັ� ງ) ແລະ / ຫຼືື�  ພາວະຕິິດເຊ້ື້� ອໃນກະແສເລືື ອດ. 

ອາການອາດຈະປະກອບມີີ :

	• ໄຂ້້ກະທັັນຫັັນ

	• ເຈັັບຫົົວ

	• ຄໍໍແຂງ

	• ອາການເຈັັບປວດຂ້ໍ້

	• ຜ່ື່� ນແດງມ່່ວງ ຫືຼື�  ຮອຍຊ້ໍ້າ

	• ຄວາມໄວຕ່ໍ່ກັັບແສງສະຫວ່າງ

	• ອາການປວດຮາກ ແລະ ຈ​າມ

ການຕິິດເຊ້ື້� ອເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບສູູງເຖິິງ 10 ສ່່ວນຮ້້ອຍອາດເຖິິງເສຍຊີີວິ ດ
ໄດ້້ , ເຖິິງແມ່່ນວ່່າການປິ່່ � ນປົົວດ້້ ວຍຢາຕ້້ ານເຊ້ື້� ອທ່ີ່� ເໝາະສົົມແລ້້ ວກ່ໍ່ຕາມ.  
ຜູ້້� ລອດຊີີວິ ດອາດຈະປະເຊີີ ນກັັບອາການແຊກຊ້້ ອນໃນໄລຍະຍາວ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແຜ່່ລາມຄືື ແນວໃດ?

ເຊ້ື້� ອແບັັກທີີ ເຣັັຍເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບແຜ່່ລາມລະຫວ່າງຄົົນຜ່່ານທາງນ້ໍ້າລາຍ
ຈາກດັັງ ແລະ ລໍໍາຄໍໍ. ໂດຍທົ່່ � ວໄປແລ້້ ວຕ້້ ອງມີີ ການສໍໍາຜັັດໃກ້້ຊິ ດ ແລະ ຍາວນານກັັບ
ບຸຸ ກຄົົນຕິິດເຊ້ື້� ອ ເຊິ່່ � ງໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ ວຮ່່າງກາຍຈະແຂງແຮງດີີ . ຕົົວຢ່່າງຂອງ 'ການ
ສໍໍາຜັັດໃກ້້ຊິ ດ ແລະ ຍາວນານ' ແມ່່ນການດໍໍາລົົງຊີີວິ ດຢູ່່� ໃນຄອບຄົົວດຽວກັັນ ຫຼືື�  
ການຈູູບເລິິກໆ. ເຊ້ື້� ອແບັັກທີີ ເຣັັຍພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງບ່ໍ່ແຜ່່ກະຈາຍໄດ້້ງ່ າຍ 
ແລະ ມີີຊີີວິ  ດຢູ່່� ນອກຮ່່າງກາຍໄດ້້ດົ ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູມຕ້້ ານທານຂອງທ່່ານຕ່ໍ່ສູ້້� ກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອ. ຖ້້ າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັ ບ
ການສັັກວັັກຊີີ ນສໍໍາຜັັດກັັບການຕິິດເຊ້ື້� ອເຫຼົ່່� � ານີ້້ � , ລະບົົບພູູມຕ້້ ານທານສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�
ກັັບພະຍາດໄດ້້ດີີຂຶ້  � ນ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ ເກີີ ດພະຍາດ ຫຼືື�  ເຮັັດໃຫ້້ ພະຍາດຮ້້າຍ
ແຮງໜ້້ອຍລົົງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ມີີ
ປະສິິດທິິພາບແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ໜຶ່່ � ງໂດສມີີປ ະສິິດຕິິຜົົນຢ່່າງ
ຫຼຼ າຍຕ່ໍ່ກັັບພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ 4 ຊະນິິດ (ຊະນິິດ A, C, W ແລະ 
Y). ບ່ໍ່ສາມາດປ້້ອງກັັນພະຍາດປະເພດ B ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ນັັກຮຽນຊັ້້ � ນປີີ ທີີ  10 ທັັງໝົົດໃນໂຮງຮຽນມັັດທະຍົົມ ແລະ/ຫຼືື�  ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ ລະຫວ່າງ 
15-19 ປີີ  ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນນີ້້ � ເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນພະຍາດໄຂ້້ອັ ກເສບຊະນິິດ A, C, 
W, ແລະ Y.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜແດ່່ທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ບ່ໍ່ຄວນໃຫ້້ວັ ກຊີີ ນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� : 

	• ກໍໍາລັ ງຖືື ພາ ຫືຼື�  ອາດຈະຖືື ພາ 

	• ເຄຍມີີອາການແພ້້ ຢ່່າງຮຸຸ ນແຮງຫຼັັ�  ງຈາກໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງ
ອັັກເສບໃນຄັ້້ � ງກ່່ອນ

	• ເຄຍມີີອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງພາຍຫຼັັ�  ງຈາກການເສີີມວັັກຊີີນໃດໆ

	• ຮູ້້� ຈັັກອາການແພ້້ ຕ່ໍ່ກັັບສານຜິິດບາດທະຍັັກ. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງແມ່່ນຫຍັງ?
ອາການແພ້້ ຮ້້າຍແຮງແມ່່ນອາການແພ້້ ທ່ີ່� ຮຸຸ ນແຮງທ່ີ່� ອາດເຮັັດໃຫ້້ ເສຍສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດ
ໄດ້້  ຖ້້ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບການປິ່່ � ນປົົວຢ່່າງໄວວາ. ເປັັນເລ່ື່� ອງຍາກຫຼຼ າຍຫັຼັ� ງຈາກການສັັກຢາວັັກຊີີ ນ. 
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍ ລິິການການສັັກວັັກຊີີ ນໄດ້້ຮັ ບການຝຶຶກອົົບຮົົມມາເພ່ື່� ອປິ່່ � ນປົົວອາການແພ້້ຮຸຸ  ນແຮງ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາ ຍເທ່ົ່� າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີຄ  ວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ຜະລິິດຕະພັັນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຈະຕ້້ ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ສໍໍານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້ າເພ່ື່� ອ
ປິ່່ � ນປົົວ (TGA) ຈະອະນຸຸມັ ດ. ນອກຈາກນີ້້ �  TGA ຍັັງຕິິດຕາມການສັັກຢາວັັກຊີີ ນຫັຼັ� ງຈາກ
ການນໍໍາໃຊ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY 
ປະກອບດ້້ ວຍຫຍັງ?
ວັັກຊີີ ນອາດປະກອບມີີ  trometamol, sucrose, sodium chloride, sodium 
acetate ແລະ ນ້ໍ້າ. ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຖືື ກເພ່ີ່� ມລົົງໃນປະລິິມານນ້້ ອຍໆເພ່ື່� ອຊ່່ວຍໃຫ້້
ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ເກັັບຮັັກສາໄວ້້ ໄດ້້ .

ຄຳຳ �ຖາມ. ລູູ ກຂອງຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າຍັງບ່ໍ່ໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງ
ອັັກເສບ ACWY ແລ້້ ວແມ່່ນບໍໍ? ຈະປອດໄພບ່ໍ່ທີ່່ � ຈະໄດ້້ມັ ນອີີກຄັ້້ � ງ?
ວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ໄດ້້ຮັ ບການສະເໜີີ ໃຫ້້ກັ ບ
ເດັັກນ້້ ອຍອາຍຸຸ  12 ເດືື ອນຕັ້້ � ງແຕ່່ເດືື ອນ ກໍໍລະກົົດ 2018 ເປັັນຕົ້້ � ນມາ. ລູູກຂອງທ່່ານ
ອາດຈະເຄີີ ຍໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນໂຣກເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຊະນິິດ C ​ມາກ່່ອນ. 
ວັັກຊີີ ນນັ້້ � ນປ້້ອງກັັນໄດ້້ ສະເພາະພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ C ​ເທົ່່ � ານັ້້ � ນ.

ໃນບາງປະເທດ, ແນະນໍໍາໃຫ້້ ໃຊ້້ ຢາກະຕຸ້້� ນສໍໍາລັັບໄວລຸ້້� ນ. ວັັກຊີີ ນ ACWY ນີ້້ � ໃຫ້້ ການ
ປົົກປ້້ອງຕ່ໍ່ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຊະນິິດ C, ເຊັ່່ � ນລວມທັັງຊະນິິດ A, W, 
ແລະ Y.

ໄວລຸ້້� ນບາງຄົົນທ່ີ່� ມີີ ພາວະສຸຸ ຂະພາບບາງຢ່່າງ (ເຊັ່່ � ນ: ບ່ໍ່ມີີມ້້  າມ ຫຼືື�  ພູູມຕ້້ ານທານບົົກຜ່່ອງ) 
ອາດເຄີີ ຍໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີ ນນີ້້ � ແລ້້ ວ. ຖ້້ າວ່່າເປັັນດັ່່ � ງນັ້້ � ນ, ກະລຸຸ ນາປຶຶ ກສາແພດທົ່່ � ວໄປ ຫຼືື�  
ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານເພ່ື່� ອພິິຈາລະນາວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຈໍໍາເປັັນຕ້້ ອງໄດ້້ຮັ ບຢາອີີ ກ ຫຼືື�  ບ່ໍ່.
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ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບຈາກເຊື້້ � ອ ACWY		     ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່ 

ຄຳຳ �ຖາມ. ມີີໃຜອີກແດ່່ທີ່່ � ຄວນໄດ້້ຮັ ບວັັກຊີີນນີ້້ � ?
ວັັກຊີີ ນນີ້້ � ແນະນໍໍາສໍໍາລັັບ:

	• ຜູ້້� ທີ່່ � ເດີີນທາງໄປຍັັງເຂດທີ່່ � ມີີຄວາມສ່່ຽງສູູ ງຕ່ໍ່ພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ, 
ເຊັ່່ � ນ: ພິິທີີບວດ

	• ຄົົນງານບາງປະເພດ, ເຊັ່່ � ນເຈົ້້ � າໜ້້າທີ່່  � ຫ້້ ອງທົົດລອງຈຸຸລິ ນຊີີ

	• ຜູ້້� ທີ່່ � ມີີອາການປ່່ວຍ, ເຊັ່່ � ນຜູ້້� ທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີມ້້າ ມ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດເຍ່ື່� ອຫຸ້້� ມສະໝອງອັັກເສບ ACWY ມີີຜົົນ
ຂ້້າ ງຄຽງຫຍັງແດ່່?

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງສ່່ວນໃຫ່່ຍມັັກຈະບ່ໍ່ຮຸຸ ນແຮງ. ພວກເຂົົ າເຈົ້້ � າອາດຈະປະກອບມີີ :

	• ໄຂ້້

	• ເຈັັບຫົົວ

	• ວິິ ນຫົົວ

	• ອາການປວດ, ແດງ ຫືຼື�  ໃຄ່່ບວມບ່່ອນທີ່່ � ສັັກຢາ.

ຜົົນຂ້້ າງຄຽງເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ປົົກກະຕິິຈະຫາຍໄປພາຍໃນ 2-3 ວັັນ. ຜົົນຂ້້ າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເກີີ ດ
ຂື້້ � ນໄດ້້ ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍ.

ສໍໍາລັັບລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບຜົົນກະທົົບຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ໄປທ່ີ່�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ແລະ ກວດສອບຂ້ໍ້ມູູນຢາສໍໍາລັັບຜູ້້� ໃຊ້້
ບໍໍລິິໂພກ (CMI).

ຖ້້ າທ່່ານເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້ າງຄຽງ, ໃຫ້້ ຕິິດຕ່ໍ່ກັັບແພດຂອງທ່່ານ. ພວກເຂົົ າຍັັງ
ສາມາດລາຍງານຄວາມກັັງວົົນໃດໆໄປຍັງໜວຍບໍໍລິິການສາທາລະນະສຸຸ ກໃນທ້້ ອງຖິ່່ � ນ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຂ້້າ ພະເຈົ້້ � າຈະຂໍໍບັັນທຶຶກການສັັກວັັກຊີີນຂອງລູູ ກໄດ້້ ແນວໃດ?

ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ການ​ສັັກ​ວັັກຊີີ ນປ້້ອງ​ກັັນ​ລູູກ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ຖືື ກ​ເພ່ີ່� ມ​ເຂົ້້ � າ​ໄປ​ໃນ​ການ​ລົົງ​ທະ​
ບຽນ​ສັັກ​ຢາ​ຂອງອົົດ​ສະ​ຕາ​ລີີ  (AIR).

ພ່ໍ່ແມ່່ສາມາດໄດ້້ຮັ ບສຳຳ� ເນົົ າໃບແຈ້້ ງປະຫວັດການສັັກວັັກຊີີ ນປ້້ອງກັັນຂອງລູູກເຂົົ າເຈົ້້ � າໄດ້້
ຈົົນກວ່່າລູູກຈະມີີ ອາຍຸຸ  14 ປີີ . ນັັກຮຽນທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ  14 ປີີ ຂ້ຶ້� ນໄປສາມາດໄດ້້ຮັ ບປະຫວັດຂອງ
ຕົົນເອງ. ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້້ � າ​ເຖິິງໄດ້້ ​:

	• ຜ່່ານບັັນຊີີອອນລາຍ Medicare ຂອງທ່່ານທີ່່ �  my.gov.au

	• ໃຊ້້ ແອັັບ Medicare Express Plus ໄດ້້ທີ່່  �  servicesaustralia.gov.
au/express-plus-mobile-apps

	• ໂດຍໂທຫາສາຍສອບຖາມຂ້ໍ້ມູູ ນທົ່່ � ວໄປຂອງ AIR ທີ່່ � ໝາຍເລກ 
1800 653 809.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



