
मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र
अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल रोोग भनेकेोो केे होो?

मेेनि�न्गोोकोोकल रोोग एक दुर्ललभ तर गम्भीीर संंक्रमण होो। यसले ेसाामाान्यतयाा 
मेेनि�न्जााइटि�स (मस्ति�िष्क र मेेरुदण्ड सुुन्नि�नेे) र/वाा सेेप्सेेस (sepsis) गरााउछ। 

लक्षणहरूमाा नि�म्न देेखि�न सक्छन्:्

	• अकस्माात ज्वरोो आउँनँेे

	• टााउकोो दुख्नेे

	• घाँँ�टीी असहज हुनेे

	• जोोर्नीी दुख्नेे

	• राातोो-बैैजनीी रंंगकोो दााग देेखि�नेे वाा घााउ हुनेे

	• उज्याालोो बत्तीीहरू प्रति� संंवेेदनशीीलताा देेखााउँनँेे

	• वााकवााकीी लााग्नेे र बाान्ताा हुनेे

उपयुुक्त एन्टि�िबाायोोटि�क उपचाार गर्दाा�गर्दै पनि�, १०% जति� मेेनि�न्गोोकोोकल संंक्रमण 
घाातक हुन सक्छ। बाँँ�चेेकााहरूमाा दीीर्घघकाालीीन रुपमाा जटि�लतााहरू हुन सक्छन््।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल रोोग कसरीी फैैलि�न्छ?

मेेनि�न्गोोकोोकल ब्यााक्टेेरि�याा नााक र घाँँ�टीीबााट नि�स्कनेे र्‍‍यााल माार्फफ त माानि�सहरूमाा 
सर्छछ। साामाान्यतयाा पूूर्णण रूपमाा स्वस्थ व्यक्ति�िमाा सर्नन, जीीवााणुु संंक्रमि�त व्यक्ति�िसँँग 
नजि�ककोो र लाामोो समय सम्पर्कक  भएकोो हुनुु पर्छछ। 'नजि�ककोो र लाामोो सम्पर्कक ' कोो 
उदााहरण एउटैै घरमाा बस्नु ुवाा गहि�रोो चुुम्बन गर्नुु� होो। मेेनि�न्गोोकोोकलकाा जीीवााणुु 
सजि�लैै फैैलिँ�ँदैैनन् ्र शरीीर बााहि�र हुँँदाा लाामोो समयसम्म बाँँ�च्दैैनन््।

प्रश्न: खोोपहरूलेे कसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन््। यदि� 
खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संंक्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भनेे, याा त रोोगकोो 
वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीीलेे यस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकोो एक खुुरााकलेे चाार प्रकाारकाा मेेनि�न्गोोकोोकल 
रोोगहरू (टााइप A, C, W र Y) वि�रुद्ध नि�कैै प्रभाावकाारीी छ। यसलेे टााइप B रोोग 
वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्दैन।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

मााध्यमि�क वि�द्याालयकाा सबैै १० कक्षााकाा वि�द्याार्थीीहरू र/वाा १५-१९ वर्षष उमेेरकाा 
वि�द्याार्थीीहरूले ेमेेनि�न्गोोकोोकल टााइप A, C, W, र Y बााट बच्न योो खोोप लगााउनुु 
पर्छछ।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूले ेमेेनि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप लगााउनु ुहुँँदैन: 

	• गर्भभवतीी भएकाा वाा भएकोो आशंंकाा भएकाा 

	• मेेनि�न्गोोकोोकल खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक लि�ए पछि� एनााफि�लेेक्सि�िस 
भएकाा

	• खोोप संंरक्षण तत्वहरु सेेवन पश्चाात एनााफि�लेेक्सि�िस भएकाा 

	• टि�टाानस टक्सोोइड प्रति� अति�संंवेेदनशीीलताा भएकाा। 

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो जसकोो छि�टोो उपचाार गरि�एन भनेे 
अचेेत हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप लगााएपछि� योो हुनेे सम्भाावनाा धेेरैैनैै कम हुन्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िसकोो उपचाार गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन (TGA) बााट 
अनुुमोोदन हुनु ुअघि� नि�कैै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। TGA ले ेखोोप लगााए 
पश्चाात पनि� नि�गराानीी गर्छछ।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा ट्रोोमेेटाामोोल, सुुक्रोोज, सोोडि�यम क्लोोरााइड, सोोडि�यम एसीीटेेट र पाानीी हुन सक्छ। 
खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्नन यीी थोोरै ैमाात्राामाा मि�सााइएकाा हुन्छन््।

प्रश्न: मेरेोो बच्चाालेे पहि�ले ेनै ैमेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोप लगााइसकेेकोो 
होोइन र? केे योो फेेरि� लगााउँदँाा सुरुक्षि�त हुन्छ?

जुुलााई २०१८ देेखि� १२ महि�नाा उमेेरकाा बाालबाालि�कााहरूलााई मेेनि�न्गोोकोोकल ACWY 
खोोप दि�इँँदै आएकोो छ। तपााईंकोो बच्चााले ेपहि�ले ेमेेनि�न्गोोकोोकल C खोोप लगााएकोो हुन 
सक्छ। त्योो खोोपले ेमेेनि�न्गोोकोोकल C रोोग वि�रुद्ध माात्र कााम गर्छछ।

केेहीी देेशहरूमाा, कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई बूूस्टर खोोप लगााउन सि�फाारि�स गरि�न्छ। योो 
ACWY खोोपले ेमेेनि�न्गोोकोोकल C, काा सााथैै A, W, र Y वि�रुद्ध सुुरक्षाा प्रदाान गर्ददछ।

केेहीी नि�श्चि�त स्वाास्थ्य अवस्थाा भएकाा (जस्तैै एस्पेेलि�न नभएकाा वाा रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताामाा कमीी भएकाा) केेहीी कि�शोोरकि�शोोरीीहरूले ेपहि�ले ेनैै योो खोोप लगााइसकेकाा हुन 
सक्छन््। यदि� त्यसोो होो भने,े तपााईंकोो बच्चााले ेअर्कोो खुुरााक लि�नुु पर्छछ/परै्दैन थााहाा पााउँँन 
कृृपयाा आफ्नोो जीी.पीी. वाा वि�शेेषज्ञसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।
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प्रश्न: योो खोोप अरू कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

योो खोोप नि�म्न व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� सि�फाारि�स गरि�न्छ:

	• हज जस्ताा मेेनि�न्गोोकोोकल रोोगकोो उच्च जोोखि�म भएकाा क्षेेत्रहरूमाा याात्राा 
गर्नेे माानि�सहरू

	• केेहीी काामदाारहरू, जस्तै ैसूूक्ष्मजीीव वि�ज्ञाान प्रयोोगशाालााकाा कर्ममचाारीीहरू

	• एस्पेेलि�न (spleen) नभएकाा जस्ताा स्वाास्थ्य समस्याा भएकाा माानि�सहरू।

प्रश्न: मेनेि�न्गोोकोोकल ACWY खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा हल्काा हुन्छन््। यसमाा नि�म्न हुन सक्छ:

	• ज्वरोो आउँनँेे

	• टााउकोो दुख्नेे

	• चक्कर लााग्नेे

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा दुख्नेे, राातोो हुनेे, वाा सुुन्नि�नेे।

यीी सााइड इफेेक्टहरू साामाान्यतयाा २-३ दि�न भि�त्र हरााउँँदै जाान्छन््। गम्भीीर सााइड 
इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

सााइड इफेेक्ट बाारे ेथप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा जाानुुहोोस् ्र उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईं सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भनेे, आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््। स्थाानीीय जनस्वाास्थ्य इकााईलााई कुुनैै पनि� चाासोो बाारेे रि�पोोर्टट गर्नन सकि�न्छ।

प्रश्न: म मेरेोो बच्चााकोो खोोपकोो अभि�लेखे कसरीी प्रााप्त गर्नन सक्छु?

तपााईंकोो बच्चााकोो खोोपकोो वि�वरणहरू अष्ट्रेेलि�यन इम्युुनााइजेेशन रजि�ष्टर (AIR) माा 
रााखि�नेेछ।

अभि�भाावकले ेआफ्नोो बच्चाा १४ वर्षषकोो उमेेर नपुुगुुन्जेेलसम्म उसकोो खोोपकोो इति�हाास 
वि�वरण (Immunisation History Statement) कोो प्रति�लि�पि� प्रााप्त गर्नन 
सक्छन््। १४ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�काा वि�द्याार्थीीहरूले ेआफ्नोो अभि�लेेख आफँैँ लि�न 
सक्छन््। तपााईं योो नि�म्न माार्फफ त लि�न सक्नुुहुन्छ:

	• तपााईंकोो मेेडि�केयर अनलााइन खााताा माार्फफ त my.gov.au

	• मेेडि�केयर एक्सप्रेेस प्लस एप प्रयोोग गरेेर:  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

•	 1800 653 809 माा AIR सााधाारण सोोधपुुछ लााइनमाा फोोन गरेेर।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

