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Folha de informações para os pais
O governo australiano através do Programa Nacional de Imunização (NIP) 
disponibiliza algumas vacinas gratuitamente.

P. O que é doença meningocócica?
A doença meningocócica é uma infecção rara, mas grave. 
Geralmente causa meningite (inflamação do cérebro e da 
medula espinhal) e/ou sepse. 

Os sintomas podem incluir:

• febre repentina

• dor de cabeça

• torcicolo

• dor nas articulações

• erupção cutânea vermelho-púrpura ou hematomas

• sensibilidade a luzes brilhantes

• náuseas e vômitos

Até 10% das infecções meningocócicas podem ser 
fatais, mesmo com tratamento antibiótico adequado. Os 
sobreviventes podem ficar com complicações de longo 
prazo.

P. Como é que se transmite a doença
meningocócica ?
A bactéria meningocócica é transmitida entre pessoas 
pela saliva do nariz e da garganta. Isso geralmente requer 
contato próximo e demorado com uma pessoa portadora 
da bactéria e que geralmente está completamente bem. 
"Contato próximo e demorado" é, por exemplo, morar 
na mesma casa ou beijar profundamente. A bactéria 
meningocócica não se espalha facilmente e não sobrevive 
por muito tempo fora do corpo.

P. Como funcionam as vacinas?
As vacinas ajudam o seu sistema imunológico a combater 
infecções. Se uma pessoa vacinada for exposta a essas 
infecções, o seu sistema imunológico poderá combatê-
las melhor, prevenindo o desenvolvimento da doença ou 
tornando-a menos grave.

P. Qual é a eficácia da vacina meningocócica ACWY?
Uma dose da vacina meningocócica ACWY é muito eficaz 
contra quatro tipos de doença meningocócica (tipos A, C, 
W e Y). Não protege contra a doença do tipo B.

P. Quem deve tomar esta vacina?
Todos os alunos do 10º ano do ensino médio e/ou aqueles 
com idades entre os 15 e os 19 anos devem tomar esta vacina 
para proteção contra os tipos meningocócicos A, C, W e Y.

P. Quem não deve tomar esta vacina?
A vacina meningocócica ACWY não deve ser administrada a 
pessoas que: 

• estão ou podem estar grávidas

• teve choque anafilático após uma dose anterior da
vacina meningocócica

• teve choque anafilático após qualquer um dos aditivos
da vacina

• tem conhecida hipersensibilidade ao toxóide tetânico.

P. O que é choque anafilático?
Choque anafilático é uma reação alérgica grave que pode 
causar inconsciência ou morte se não for tratada rapidamente. 
É muito raro após vacinas. Os profissionais de imunização são 
treinados para tratar o choque enafilático.

P. Quão seguras são as vacinas?
As vacinas na Austrália são muito seguras. Eles devem 
passar por rigorosas verificações de segurança antes que a 
Administração de Produtos Terapêuticos (TGA) os aprove. A 
TGA também monitora as vacinas depois de serem utilizadas.

P. O que contém a vacina meningocócica ACWY?
A vacina pode conter trometamol, sacarose, cloreto de sódio, 
acetato de sódio e água. Esses ingredientes são adicionados 
em pequenas quantidades para ajudar no funcionamento ou 
preservação da vacina.

P. Minha criança não recebeu já a vacina
meningocócica ACWY? É seguro tomá-la novamente?
A vacina meningocócica ACWY é oferecida a crianças de 
12 meses desde julho de 2018. Sua criança pode já ter tomado 
a vacina meningocócica C. Essa vacina apenas protege contra 
a doença meningocócica C.

Em alguns países, uma dose de reforço é recomendada para 
adolescentes. Esta vacina ACWY oferece proteção contra 
meningococo C, bem como A, W e Y.

Alguns adolescentes com certos problemas de saúde (como 
ausência de baço ou deficiência imunológica) podem já 
ter tomado esta vacina. Se sim, consulte seu médico ou 
especialista para saber se sua criança precisa de outra dose.
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P. Quem mais deve tomar esta vacina?
Esta vacina é recomendada para:

	• pessoas que viajam para áreas com elevado risco de 
doença meningocócica, como o Hajj

	• certos trabalhadores, como o pessoal do laboratório de 
microbiologia

	• pessoas com problemas de saúde, como aquelas sem 
baço.

P. Quais são os efeitos colaterais da vacina 
meningocócica ACWY?
Os efeitos colaterais geralmente são leves. Eles podem incluir:

	• febre

	• dor de cabeça

	• tontura

	• dor, vermelhidão ou inchaço no local da injeção.

Esses efeitos colaterais geralmente desaparecem em 2 a 
3 dias. Efeitos colaterais graves são muito raros.

Para mais detalhes sobre os efeitos colaterais, visite  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination e verifique as 
Informações sobre Medicamentos ao Consumidor (CMI).

Se você estiver preocupado com os efeitos colaterais, entre 
em contato com seu médico. Eles também podem relatar 
quaisquer preocupações à unidade de saúde pública local.

P. Como posso obter um registro das vacinas da minha 
criança?
Os detalhes da vacinação de sua criança serão adicionados ao 
Registro Australiano de Imunização (AIR).

Os pais podem obter uma cópia da Declaração do Histórico 
de Imunização de sua criança até que ela complete 14 anos. 
Estudantes com 14 anos ou mais podem obter seu próprio 
registro. Você pode acessá-lo:

	• através da sua conta Medicare online em my.gov.au

	• usando o aplicativo Medicare Express Plus em 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• ligando para a Linha de Informações Gerais da AIR no 
número 1800 653 809.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



