
ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜਾਾਇਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਮਾਾਗ ਅਤੇੇ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼) ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸੈੈਪਸਿ�ਸ (ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰਵੇਂ ਂ
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਅਚਾਾਨਕ ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

• ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ

• ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਦਰਦ

• ਲਾਾਲ-ਜਾਾਮਣੀੀ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ

• ਤੇੇਜ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ

• ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ

ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲਗਭਗ 10% ਮਾਾਮਲੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇੱੱਥੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਕਿ� ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ। ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਬਚ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਦੀੀ ਲਾਾਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦਾਾ ਵਾਾਹਕ 
ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ‘ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇ ੇਸੰੰਪਰਕ’ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਇੱੱਕੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬਾਾ ਚੁੰੰ�ਮਣ ਹੈੈ। ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ 
ਹੈੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ 
ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ – ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁੁ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਚਾਾਰ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� (A, C, W ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�) ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸਮ ਬੀੀ 
ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ 10 ਵੀਂਂ ਜਮਾਾਤ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 15 ਤਂੋਂ 19 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ 
ਦੀੀਆਂਂ A, C, W ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ� ਸਕਣ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਈ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ: 

• ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 

• ਜੋੋ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ
(ਭਿ�ਆਨਕ ਐਲਰਜਿ�ਕ ਰਿ�ਐਕਸ਼ਨ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋਣ

• ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ

• ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਟੈੈਟਨਸ ਟੌੌਕਸਾਾਈਡ (tetanus toxoid) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅਤਿ�-ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ
(hypersensitivity) ਹੋੋਵੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁੁ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰੋੋ�ਮੇੇਟਾਾਮੋੋਲ (trometamol), ਸੁੁਕਰੋੋਜ਼ (sucrose), ਸੋੋਡੀੀਅਮ 
ਕਲੋਰਾਾਈਡ (sodium chloride), ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਐਸੀੀਟੇੇਟ (sodium acetate) ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪ੍ਰਰ: ਕੀੀ ਮੇਰੇੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਮੈਨੈਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱਗੱ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਇਸਨੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ?ੈ
ਜੁੁਲਾਾਈ 2018 ਤੋਂਂ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ 
ਹੋੋਵੇ।ੇ ਉਹ ਟੀੀਕਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ, ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਸ਼ਾਾਟ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ACWY ਟੀੀਕਾਾ ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ C ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ A, W, ਅਤੇੇ Y ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਤੰੰਤਰ 
ਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋਣਾਾ) ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਲਗਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ GP ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



2

ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ACWY ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਹੋਰੋ ਕਿ�ਸਨੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋੋਕੱੌੱਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਹੱੱਜ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ

	• ਕੁੱੱ�ਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਬਾਾਇਓਲੋੋਜੀੀ ਲੈੈਬ ਦੇ ੇ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

	• ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈੈਨਿੰ�ੰਜੋਕੱੋੌੱਕਲ ACWY ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੇ ੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

	• ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ

	• ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਉੱਥੇੇ ਦਰਦ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�, ਸੋੋਜ਼।

ਇਹ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 2-3 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (Consumer Medicines 
Information,CMI) ਵੇਖੇੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਇਕਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (AIR) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 14 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 14 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਆਪ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 my.gov.au 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ

•	 servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
'ਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਪਲੱੱਸ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ

•	 AIR ਆਮ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  1800 653 809 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



