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Hoja informativa para padres y madres
El Gobierno de Australia ofrece gratuitamente algunas vacunas en el marco 
del Programa Nacional de Inmunización (National Immunisation Program).

P. ¿Qué es la enfermedad meningocócica?
La enfermedad meningocócica es una infección rara pero 
grave. Suele causar meningitis (inflamación del cerebro y 
la médula espinal) o sepsis. 

Algunos de los síntomas son:

	• fiebre repentina

	• dolor de cabeza

	• tortícolis

	• dolor articular

	• erupciones o hematomas de color rojo púrpura

	• sensibilidad a las luces brillantes

	• náuseas y vómitos

Hasta un 10 % de las infecciones meningocócicas 
pueden ser mortales, incluso con un tratamiento 
antibiótico adecuado. Quienes sobreviven pueden sufrir 
complicaciones a largo plazo.

P. ¿Cómo se contagia la enfermedad meningocócica?
Las bacterias meningocócicas se transmiten entre las 
personas a través de la saliva de la nariz y la garganta. 
Por lo general, esto requiere un contacto estrecho y 
prolongado con una persona que tenga la bacteria. 
Dicha persona suele estar completamente sana. Un 
ejemplo de "contacto estrecho y prolongado" es vivir en 
el mismo hogar o besarse profundamente. Las bacterias 
meningocócicas no se propagan fácilmente y no viven 
mucho tiempo fuera del organismo.

P. ¿Cómo actúan las vacunas?
Las vacunas ayudan al sistema inmunitario a combatir 
infecciones. Si una persona vacunada se expone a esas 
infecciones, su sistema inmunitario puede combatirlas 
mejor, evitando que la enfermedad evolucione o 
haciéndola menos grave.

P. ¿Qué tan eficaz es la vacuna antimeningocócica 
ACWY?
Una dosis de la vacuna antimeningocócica ACWY es muy 
eficaz contra cuatro tipos de enfermedad meningocócica 
(tipos A, C, W e Y). No protege contra la enfermedad tipo B.

P. ¿Quién debe vacunarse?
Todos los alumnos de secundaria de décimo año o que 
tengan entre 15 y 19 años de edad deben recibir esta 
vacuna para protegerse contra los tipos de meningococo 
A, C, W e Y.

P. ¿Quién no debe vacunarse?
La vacuna antimeningocócica ACWY no debe administrarse a 
personas que: 

	• estén o puedan estar embarazadas 

	• hayan sufrido anafilaxia tras una dosis previa de la 
vacuna antimeningocócica

	• hayan sufrido anafilaxia después de recibir alguno de 
los aditivos de la vacuna

	• tengan hipersensibilidad conocida al toxoide tetánico 

P. ¿Qué es la anafilaxia?
La anafilaxia es una reacción alérgica grave que puede causar 
inconsciencia o la muerte si no se trata rápidamente. Es muy 
poco frecuente después de las vacunas. Los vacunadores 
están preparados para tratar la anafilaxia.

P. ¿Son seguras las vacunas?
Las vacunas en Australia son muy seguras. Deben pasar por 
estrictos controles de seguridad antes de que las apruebe 
la Administración de Productos Terapéuticos (Therapeutic 
Goods Administration, TGA). La TGA también supervisa las 
vacunas después de su uso.

P. ¿Qué contiene la vacuna antimeningocócica ACWY?
La vacuna puede contener trometamol, sacarosa, cloruro de 
sodio, acetato de sodio y agua. Estos ingredientes se añaden 
en pequeñas cantidades para que la vacuna surta efecto o 
para conservarla.

P. ¿Mi hijo/a no se dio ya la vacuna antimeningocócica 
ACWY? ¿Es seguro dársela de nuevo?
La vacuna antimeningocócica ACWY se ofrece a los niños 
de 12 meses desde julio de 2018. Es posible que su hijo/a ya 
se haya vacunado contra el meningococo C. Esa vacuna solo 
protege contra la enfermedad meningocócica tipo C.

En algunos países, se recomienda una vacuna de refuerzo 
para los adolescentes. Esta vacuna ACWY proporciona 
protección contra el meningococo C, así como contra el A, 
el W y el Y.

Algunos adolescentes con ciertos problemas de salud (como 
ausencia de bazo o inmunodeficiencia) pueden ya haber 
recibido esta vacuna. Si es así, consulte a su médico de 
cabecera o especialista para ver si su hijo/a necesita otra 
dosis.
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P. ¿Quién más debe vacunarse?
Esta vacuna se recomienda para:

	• las personas que viajen a zonas con alto riesgo de 
enfermedad meningocócica, como el Hajj

	• ciertos trabajadores, como el personal de laboratorios 
de microbiología

	• personas con afecciones médicas, como las que 
carecen de bazo

P. ¿Cuáles son los efectos secundarios de la vacuna 
antimeningocócica ACWY?
Los efectos secundarios suelen ser leves. Pueden ser:

	• fiebre

	• dolor de cabeza

	• mareos

	• dolor, enrojecimiento o hinchazón en el lugar de la 
inyección

Estos efectos secundarios suelen desaparecer a los dos 
o tres días. Los efectos secundarios graves son muy poco 
frecuentes.

Para más información sobre los efectos secundarios, visite 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination y consulte la Información 
sobre Medicamentos para el Consumidor (Consumer Medicines 
Information, CMI).

Si le preocupan los efectos secundarios, póngase en contacto 
con su médico de cabecera. Ellos pueden comunicar cualquier 
preocupación a la unidad de salud pública regional.

P. ¿Cómo puedo obtener un registro de las vacunas de 
mi hijo/a?
Los datos de vacunación de su hijo/a se añadirán al Registro 
Australiano de Vacunación (Australian Immunisation Register, 
AIR).

Los padres pueden obtener una copia de la cartilla de 
vacunación (Immunisation History Statement) de sus hijos 
menores de 14 años. Los alumnos mayores de 14 años pueden 
obtener su propia cartilla. Puede acceder a la cartilla:

	• a través de su cuenta en línea de Medicare, en la página 
my.gov.au

	• utilizando la aplicación Medicare Express Plus en 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• llamando a la línea de información general del Registro 
Australiano de Vacunación (AIR) al 1800 653 809

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



