
மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) 
ACWY தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் என்றாால் என்ன?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் ஓர் அரிிதாான ஆனாால் தீவிிரமாான 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்று ஆகும். இது பொ�ொதுவாாக மூளைைக்காாய்ச்சல் (meningitis) 

(மூளைை மற்றும் தண்டுவட வீக்கம்) மற்றும்/அல்லது சீழ்த் தொ�ொற்றைை (sepsis) 

ஏற்படுத்துகிிறது. 

நோ�ோயறிிகுறிிகளிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

• திிடீர்க் காாய்ச்சல்

• தலைைவலி

• கழுத்துப் பிிடிப்பு

• மூட்டு வலி

• சிிவப்பு-ஊதாா வே�னல் கட்டி அல்லது சிிராாய்ப்புகள்

• பிிரகாாசமாான வெ�ளிிச்சத்துக்கு உணர்திிறன் (sensitivity)

• குமட்டல் மற்றும் வாாந்திி

தகுந்த நுண்ணுயிிர்க் கொ�ொல்லி (antibiotic) சிிகிிச்சைையளிித்தாாலும் கூட, 10% 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் ஆபத்தாானவைை. உயிிர் 

பிிழைைத்தவர்கள் நீண்ட காால சிிக்கல்களுடன் விிடப்படலாாம்.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) நோ�ோய் எவ்வாாறு 
பரவுகிிறது?

மூக்கு மற்றும் தொ�ொண்டைையிிலிருந்து வெ�ளிியே�றும் உமிிழ்நீர் மூலம் 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) பாாக்டீரிியாாக்கள் மக்களிிடைையே�

பரவுகிின்றன. பொ�ொதுவாாக முற்றிிலும் நன்றாாக இருந்து, பாாக்டீரிியாாவைைச் சுமந்து 

செெல்லும் ஒரு நபருடன் நெெருங்கிிய மற்றும் நீண்டகாாலத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வது 

பெெரும்பாாலும் இந்தப் பரவலுக்குத் தே�வைைப்படுகிிறது. ‘நெெருங்கிிய மற்றும் 

நீண்டகாாலத் தொ�ொடர்புக்கு’ ஒரு எடுத்துக்காாட்டு ஒரேே வீட்டில் வாாழ்வது அல்லது 

ஆழமாான முத்தம். மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) பாாக்டீரிியாா எளிிதிில் 

பரவாாது அத்துடன் உடலுக்கு வெ�ளிியே� நீண்ட காாலம் வாாழாாது.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 

போ�ோரா�ட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியிினாால் அதைை

எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் 

தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி 
எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் நாான்கு 

வகைையாான மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாக மிிகவும் பயனுள்ளதாாக

இருக்கும் (வகைைகள் A, C, W மற்றும் Y). இது B வகைை நோ�ோயிிலிருந்து பாாதுகாாக்காாது.

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் பெெற வே�ண்டும்?

மே�ல்நிிலைைப் பள்ளிிகளிில் படிக்கும் அனை�த்து 10 ஆம் ஆண்டு மாாணவர்கள் 

மற்றும்/அல்லது 15-19 வயதுடைையவர்கள் மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (meningococcal) 

A, C, W மற்றும் Y வகைைகளுக்கு எதிிராாக இந்தத் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும்.

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் போ�ோடக் கூடாாது?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியைைப் பிின்வரும் நபர்களுக்குப் 

போ�ோடக்கூடாாது: 

• கர்ப்பமாாக இருக்கும் அல்லது கர்ப்பமாாக இருக்கலாாம் எனும் நபர்கள் 

• மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) தடுப்பூசிியிின் முந்தைைய டோ�ோஸை�ப்

போ�ோட்டதற்குப் பிிறகு ஒவ்வாாமைை (anaphylaxis) ஏற்பட்டவர்கள்

• தடுப்பூசிிச் சே�ர்க்கைைகளிில் ஏதே�னும் ஒன்றிினாால் பிின்னர் ஒவ்வாாமைை

(anaphylaxis) ஏற்பட்டவர்கள்

• இரணஜன்னிி தடுப்பு மருந்துக்கு (tetanus toxoid) அதிிக உணர்திிறன்

(hypersensitivity) உள்ளவர்கள். 

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாபிிலாாக்ஸிஸ் (Anaphylaxis) என்பது ஒரு கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 

எதிிர்விினை�யாாகும், இது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் சுயநிினை�விின்மைை

அல்லது மரணத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும். தடுப்பூசிிக்குப் பிிறகு இது மிிகவும் அரிிதாானது 

நோ�ோய்த் தடுப்பு மருந்து வழங்குநர்கள், ஒவ்வாாமைைக்கு (anaphylaxis) சிிகிிச்சைையளிிக்கப் 

பயிிற்சிி பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. சிிகிிச்சைைப் 

பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகம் (TGA) அவற்றைை அங்கீகரிிக்கும் முன்னர், அவைை கடுமைையாான

பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களிில் கட்டாாயம் தே�ர்ச்சிியடைைய வே�ண்டும். தடுப்பூசிிகளைைப் 

பயன்படுத்திிய பிிறகும் TGA அவற்றைைக் கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிில் 
என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் ட்ரோ�ோமெெட்டமாால் (trometamol), சுக்ரோ�ோஸ் (sucrose), சோ�ோடியம் குளோ�ோரைைடு 

(sodium chloride), சோ�ோடியம் அசிிடேேட் (sodium acetate) மற்றும் நீர் ஆகிியவைை 

இருக்கக்கூடும். தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய அல்லது அதைைப் பாாதுகாாக்க இந்தப் 

பொ�ொருட்கள் மிிகச் சிிறிிய அளவிில் சேேர்க்கப்படுகிின்றன.

கே�. என் குழந்தைை ஏற்கனவே� மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) 
ACWY தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கவிில்லைை? அதைை 
மீண்டும் போ�ோட்டுக் கொ�ொள்வது பாாதுகாாப்பாானதாா?

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி 12 மாாதக் குழந்தைைகளுக்கு 

ஜூூலைை 2018 முதல் வழங்கப்படுகிிறது. உங்கள் குழந்தைை இதற்கு முன் 

மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் சிி (Meningococcal C) தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருக்கலாாம். 

அந்த தடுப்பூசிி மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் சிி (Meningococcal C) நோ�ோயிிலிருந்து மட்டுமே�

பாாதுகாாக்கிிறது.

சிில நாாடுகளிில், இளம் பருவத்திினருக்கு ஒரு நோ�ோயெ�திிர்ப்பு ஊக்க மருந்தூசிி 

(booster shot) பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. இந்த ACWY தடுப்பூசிி மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் 

சிி (Meningococcal C), அத்துடன் A, W, மற்றும் Y ஆகிியவற்றிிலிருந்தும் பாாதுகாாப்பைை 

வழங்குகிிறது.

சிில உடல்நலப் பிிரச்சிினை�களைைக் (மண்ணீரல் இல்லாாமைை அல்லது நோ�ோயெ�திிர்ப்புக் 

குறைைபாாடு போ�ோன்றவைை) கொ�ொண்டுள்ள சிில இளம் பருவத்திினர் ஏற்கனவே� இந்த 

தடுப்பூசிியைைப் பெெற்றிிருக்கலாாம். அப்படி இருந்தாால், உங்கள் குழந்தைைக்கு மற்றொ�ொரு 

டோ�ோஸ் தே�வைைப்படுகிிறதாா என்று விிசாாரிிக்க உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது சிிறப்பு 

மருத்துவரைைப் பாார்க்கவும்.
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மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை வே�று யாார் பெெற வே�ண்டும்?

இந்த தடுப்பூசிி பிின்வருபவர்களுக்குப் பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது:

	• ஹஜ் போ�ோன்ற மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) நோ�ோய்க்காான அபாாயம் 
அதிிகம் உள்ள பகுதிிகளுக்குப் பயணம் செெய்யும் மக்கள்

	• நுண்ணுயிிரிியல் ஆய்வக ஊழிியர்கள் போ�ோன்ற சிில தொ�ொழிிலாாளர்கள்

	• மண்ணீரல் இல்லாாதவர்கள் போ�ோன்ற மருத்துவப் பிிரச்சிினை�கள் 
உள்ளவர்கள்.

கே�. மெெனிிஞ்ஜோ�ோகோ�ோகல் (Meningococcal) ACWY தடுப்பூசிியிின் பக்க 
விிளைைவுகள் என்ன?

பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக இலே�சாானவைை. அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• காாய்ச்சல்

	• தலைைவலி

	• தலைைச் சுற்றல்

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, சிிவந்து போ�ோதல் அல்லது வீக்கம்.

இந்த பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாாக 2-3 நாாட்களுக்குள் மறைைந்துவிிடும். தீவிிர பக்க 

விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கூடுதல் விிவரங்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 

என்ற இணை�யதளத்துக்குச் செெல்லவும், மே�லும் நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் தகவலைைப் 

(CMI) பாார்க்கவும்.

பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அவர்களுக்கு ஏதே�னும் கவலைைகள் இருந்தாால் அவற்றைை 

உள்ளூர்ப் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிிரிிவுக்கும் தெெரிிவிிக்கலாாம்.

கே�. எனது குழந்தைையிின் தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய பதிிவைை நாான் 
எவ்வாாறு பெெறுவது?

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி விிவரங்கள் ஆஸ்திிரேேலிய நோ�ோய்த்தடுப்புப் பதிிவே�ட்டில் 

(AIR) சேேர்க்கப்படும்.

குழந்தைைக்கு 14 வயதாாகும் வரைை பெெற்றோ�ோர்கள் தங்கள் குழந்தைையிின் நோ�ோய்த்தடுப்பு 

வரலாாற்று அறிிக்கைையிின் நகல் ஒன்றைைப் பெெறலாாம். 14 மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட 

வயதுடைைய மாாணவர்கள் தங்கள் சொ�ொந்த பதிிவைைப் பெெறலாாம். நீங்கள் அதைை பிின்வரும் 

வகைையிில் அணுகலாாம்:

•	 my.gov.au இணை�யதளத்திில் உள்ள உங்கள் மெெடிகே�ர் (Medicare) 

இணை�யக் கணக்கு மூலம்

•	 Serviceaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps -இல் உள்ள Medicare Express 
Plus செெயலியைைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்

•	 1800 653 809 என்ற எண்ணிில் AIR பொ�ொது விிசாாரிிப்பு இணை�ப்பைை 
அழைைப்பதன் மூலம்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



