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เอกสารข้้อมููลสำำ �หรัับผู้้� ปกครอง

รััฐบาลออสเตรเลีี ยให้้บริิ การวััคซีีนบางชนิิดฟรีี ภายใต้้โครงการเสริิ มสร้้างภููมิิคุ้้� มกััน
แห่่งชาติิ (NIP)

Q. โรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นคืืออะไร
โรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นเป็็นการติิดเชื้้ � อท่ี่� เกิิดขึ้้ � นได้้ยากแต่่มีีความร้ายแรง 
โดยปกติิจะทํําให้้เกิิดเยื่่ � อหุ้้�ม สมองอัักเสบ (การอัักเสบของสมองและ
ไขสันหลััง) และ/หรืื อภาวะติิดเชื้้ � อในกระแสเลืื อด 

อาการอาจรวมถึึ ง

	• มีีไข้้กะทัันหััน

	• ปวดหััว

	• คอแข็็ง

	• ปวดข้้อ

	• มีีผ่ื่� นสีีแดงม่่วงหรืื อรอยฟกช้ำำ� �

	• มีีความไวต่่อแสงจ้้า

	• คลื่่ � นไส้้และอาเจีียน

การติิดเชื้้ � อไข้้กาฬหลัังแอ่่นสููงสุุ ดถึึ ง 10% อาจถึึ งแก่่ชีีวิิ ตได้้ แม้้ว่่าจะ
ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาปฏิิชีีวนะท่ี่� เหมาะสม ผู้้�  รอดชีีวิิ ตอาจต้้องเผชิญ
กัับภาวะแทรกซ้้อนในระยะยาว

Q. โรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นแพร่่กระจายอย่างไร
แบคทีีเรีี ยไข้้กาฬหลัังแอ่่นถููกส่่งต่่อระหว่่างคนด้้วยน้ำำ� �ลายจากจมููก
และลํําคอ โดยทั่่ � วไปจะต้้องมีีการสััมผัสอย่่างใกล้้ชิิดและยาวนานกัับ
บุุ คคลท่ี่� เป็็นพาหะของแบคทีีเรีี ยซึ่่ � งปกติิแล้้วแข็็งแรงดีี ตััวอย่่างของ 
'การสััมผัสอย่่างใกล้้ชิิดและยาวนาน' คืื อการใช้้ชีีวิิ ตในบ้้านเดีียวกัน
หรืื อการจููบอย่่างลึึ กซึ้้ � ง แบคทีีเรีี ยไข้้กาฬหลัังแอ่่นไม่่แพร่่กระจายได้้
โดยง่่ายและอยู่่�  ได้้ไม่่นานนอกร่่างกาย

Q. วััคซีีนทํํ างานอย่างไร
วััคซีีนช่่วยระบบภููมิิคุ้้�มกั นของคุุ ณต่่อสู้้�กั  บการติิดเชื้้ � อ หากผู้้�  ท่ี่� ได้้
รัับวััคซีีนสััมผัสกัับการติิดเชื้้ � อเหล่่านี้้ �  ระบบภููมิิคุ้้�มกั นของพวกเขา
สามารถต่อสู้้�กั  บเชื้้ � อได้้ดีีกว่่า ไม่่ว่่าจะป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้ � อมีีความรุุ นแรง
มากขึ้้ � นหรืื อทํําให้้เชื้้ � อมีีความรุุ นแรงน้้อยลง

Q. วััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY มีี
ประสิิทธิิภาพแค่่ไหน
วััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY หนึ่่ � งเข็็มมีีประสิิทธิิ ภาพ
เป็็นอย่่างมากกัับโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นสี่่ � ประเภท (ประเภท A, C, W 
และ Y) แต่่ไม่่ป้้องกัันโรคประเภทบี

Q. ใครควรได้้รัับวััคซีีนนี้้ �
นัักเรีี ยนชั้้ � นปีีท่ี่�  10 ทุุ กคนในโรงเรีี ยนมััธยมศึึกษาและ/หรืื อผู้้�  ท่ี่� มีีอายุุ  
15-19 ปีีควรได้้รัับวััคซีีนนี้้ � เพื่่ � อป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นชนิด A, C, 
W และ Y

Q. ใครไม่่ควรได้้รัับวััคซีีนนี้้ �
ไม่่ควรให้้วััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY แก่่ผู้้�  ท่ี่� : 

	• กํํ าลัังตั้้ � งครรภ์์หรืื ออาจตั้้ � งครรภ์์ 

	• เคยมีีอาการแพ้้รุุนแรงหลัังจากได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬ
หลัังแอ่่นก่่อนหน้้านี้้ �

	• เคยมีีภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลัันหลัังจากได้้รัับสารเติิมแต่่งวััคซีีน
ใด ๆ

	• มีีภาวะภููมิิไวเกิินต่่อวัคซีีนป้้องกัันโรคบาดทะยััก 

Q. ภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลัันคืืออะไร
ภููมิิแพ้้รุุ นแรงเฉีียบพลัันเป็็นอาการแพ้้อย่่างรุุ นแรงซึ่่ � งอาจทํําให้้หมดสติิ
หรืื อเสีียชีีวิิ ตได้้หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างรวดเร็็ ว ซึ่่ � งแทบไม่่ค่่อยเกิิดขึ้้ � น
หลัังฉีีดวััคซีีน ผู้้� ให้้บริิ การฉีีดวััคซีีนได้้รัับการฝึึ กอบรมเพื่่ � อรัักษาอาการแพ้้

Q. วััคซีีนปลอดภััยแค่่ไหน
วััคซีีนในออสเตรเลีียมีีความปลอดภััยมาก โดยต้้องผ่่านการตรวจสอบ
ความปลอดภััยอย่่างเข้้มงวดก่่อนท่ี่� คณะบริิ หารจััดการผลิตภัณฑ์์เพื่่ � อการ
บำำ�บั ดโรค (TGA) จะทำำ� การอนุุมั ติิ TGA ยัังตรวจสอบวััคซีีนหลัังจากถููกใช้้
ไปแล้้วอีกด้้วย

Q. มีีอะไรอยู่่�  ในวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY 
บ้้าง
วััคซีีนอาจมีีโทรเมตามอล ซููโครส โซเดีียมคลอไรด์์ โซเดีียมอะซิิเตท และ
น้ำำ� �อยู่่�ด้  วย ส่่วนผสมเหล่่านี้้ � ถููกเติิมเข้้าไปในปริิ มาณเล็็กน้้อยเพื่่ � อช่่วยให้้วััค
ซีีนทํํางานหรืื อคงสภาพไว้้

Q. ลููกของฉัันได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY 
แล้้วไม่่ใช่่หรืื อ ปลอดภััยไหมที่่ � จะรัับวััคซีีนอีีกครั้้ � ง
ได้้มีีการเสนอฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY ให้้กัับเด็็กอายุุ  
12 เดืื อนตั้้ � งแต่่เดืื อนกรกฎาคม 2561 บุุต รหลานของคุุ ณอาจเคยได้้รัับ
วััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นชนิด C มาก่่อน วััคซีีนนั้้ � นป้้องกัันโรค
ไข้้กาฬหลัังแอ่่นชนิด C เท่่านั้้ � น

ในบางประเทศแนะนํําให้้ฉีีดวััคซีีนเข็็มกระตุ้้� นสํําหรัับวััยรุ่่�  น วััคซีีน ACWY 
นี้้ � ให้้การป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่นชนิดซีี เช่่นเดีียวกับชนิด A, W และ Y

วััยรุ่่�  นบางคนท่ี่� มีีภาวะสุุข ภาพบางอย่่าง (เช่่น ไม่่มีีม้้ามหรืื อภููมิิคุ้้�มกั น
บกพร่่อง) อาจได้้รัับวััคซีีนนี้้ � แล้้ว หากเป็็นเช่่นนั้้ � น โปรดตรวจสอบกัับ
แพทย์ GP หรืื อแพทย์เฉพาะทางของคุุ ณเพื่่ � อดููว่่าบุุต รหลานของคุุ ณ
ต้้องการวััคซีีนอีีกเข็็มหรืื อไม่่
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Q. ใครอีีกบ้้างที่่ � ควรได้้รัับวััคซีีนนี้้ �
แนะนํําให้้ใช้้วััคซีีนนี้้ � สํําหรัับ:

	• ผู้้�ที่่  � เดิินทางไปยัังพื้้ � นที่่ � ที่่ � มีีความเสี่่ � ยงสููงต่่อโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น 
เช่่น ฮััจญ์์

	• พนัักงานบางคน เช่่น เจ้้าหน้้าที่่ � ห้้องปฏิิบััติิการจุุลชีววิิ ทยา

	• ผู้้�ที่่  � มีีโรคประจํํ าตััว เช่่น ผู้้�ที่่  � ไม่่มีีม้้าม

Q. ผลข้้างเคีียงของวััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้กาฬหลัังแอ่่น ACWY 
มีีอะไรบ้้าง
ผลข้้างเคีียงมัักจะไม่่รุุ นแรง ซึ่่ � งอาจรวมถึึ ง:

	• มีีไข้้

	• ปวดหััว

	• วิิ งเวีี ยนศีีรษะ

	• มีีอาการปวด รอยแดง หรืื อบวมบริิ เวณที่่ � ฉีีดวััคซีีน

ผลข้้างเคีียงเหล่่านี้้ � มัักจะหายไปภายใน 2-3 วััน ผลข้้างเคีียงท่ี่� ร้้ายแรงนั้้ � น
เกิิดขึ้้ � นได้้น้้อยมาก

สํําหรัับรายละเอีียดเพิ่่ � มเติิมเกี่่ � ยวกับผลข้้างเคีียง โปรดไปท่ี่�  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination และตรวจสอบข้้อมููลยาสํําหรัับ
ผู้้�  บริิ โภค (CMI)

หากคุุ ณกัังวลเกี่่ � ยวกับผลข้้างเคีียง โปรดติิดต่่อแพทย์ GP ของคุุ ณ พวก
เขายัังสามารถรายงานข้้อกัังวลใด ๆ ไปยังหน่่วยสาธารณสุุข ในท้้องถิ่่ � นได้้
อีีกด้้วย

Q. ฉัันจะรัับบัันทึึกการฉีีดวััคซีีนของบุุตรหลานได้้อย่างไร
รายละเอีียดการฉีีดวััคซีีนของบุุต รหลานของคุุ ณจะถููกเพิ่่ � มลงในทะเบีียน
การเสริิ มสร้้างภููมิิคุ้้�มกั นของออสเตรเลีีย (AIR)

ผู้้�ป  กครองสามารถรับสํําเนารายการประวััติิการฉีีดวััคซีีนของบุุต รหลานได้้
จนกว่่าบุุต รหลานจะอายุุ ครบ 14 ปีี นัักเรีี ยนอายุุ  14 ปีีขึ้้ � นไปสามารถขอ
บัันทึึ กของตนเองได้้ คุุ ณสามารถเข้้าถึึ งบัันทึึ กได้้:

	• ผ่่านบััญชี Medicare ออนไลน์ ของคุุณที่่ �  my.gov.au

	• ผ่่านการใช้้แอพ Medicare Express Plus ที่่ �  
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

	• โดยโทรไปที่่ � สายให้้บริิ การสอบถามข้้อมูลทั่่ � วไปของ AIR ที่่ �  
1800 653 809

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



