
Meningokok ACWY aşısı

NSW Health		    

Ebeveyn Bilgi Formu

Avustralya Hükümeti, Ulusal Bağışıklama Programı (NIP) kapsamında bazı 
aşıları ücretsiz yapmaktadır.

S. Meningokok hastalığı nedir?
Meningokok hastalığı nadir görülen ancak ciddi bir 
enfeksiyondur. Genellikle menenjite (beyin ve omurilik 
iltihabı) ve/veya sepsise neden olur. 

Belirtiler şunları içerebilir:

	• Ani ateş

	• Baş ağrısı

	• Boyun tutulması

	• Eklem ağrısı

	• Kırmızı-mor döküntüler veya çürükler

	• Parlak ışıklara karşı hassasiyet

	• Bulantı ve kusma

Meningokok enfeksiyonlarının %10 kadarı, uygun 
antibiyotik tedavisiyle bile ölümcül olabilir. Hayatta 
kalanlar uzun vadeli komplikasyonlarla baş başa kalabilir.

S. Meningokok hastalığı nasıl yayılır?
Meningokok bakterileri insanlar arasında burun ve 
boğazdan tükürük yoluyla geçer. Bu genellikle bakteriyi 
taşıyan ve genellikle tamamen iyi durumda olan bir 
kişiyle yakın ve uzun süreli temas gerektirir. ‘Yakın ve 
uzun temas’a örnek olarak aynı evde yaşamak veya derin 
öpüşme verilebilir. Meningokok bakterileri kolay yayılmaz 
ve vücut dışında uzun süre yaşamazlar.

S. Aşılar nasıl etki eder?
Aşılar bağışıklık sisteminizin enfeksiyonlarla savaşmasına 
yardımcı olur. Aşılanmış bir kişi bu enfeksiyonlara maruz 
kalırsa, bağışıklık sistemi hastalıkla daha iyi mücadele 
edebilir ve hastalığın gelişmesini önleyebilir ya da 
hastalığı daha az şiddetli hale getirebilir.

S. Meningokok ACWY aşısı ne kadar etkilidir?
Bir doz meningokok ACWY aşısı, dört tip meningokok 
hastalığına (A, C, W ve Y tipleri) karşı çok etkilidir.  
B tipi hastalığa karşı koruma sağlamaz.

S. Bu aşıyı kimler yaptırmalıdır?
Meningokok A, C, W ve Y tiplerine karşı koruma sağlamak 
için ortaokullardaki tüm 10. sınıf öğrencileri ve/veya 15-19 
yaş arası öğrenciler bu aşıyı yaptırmalıdır.

S. Bu aşı kimlere yapılmamalıdır?
Meningokok ACWY aşısı aşağıdaki kişilere yapılmamalıdır: 

	• Hamile olan veya olabilecek kişiler 

	• Önceden yaptırdığı meningokok aşısını takiben 
anafilaksi geçirmiş olanlar

	• Aşı katkı maddelerinden herhangi birini takiben 
anafilaksi geçirmiş olanlar

	• Tetanos toksoidine karşı aşırı duyarlılığı olduğu  
bilinen kişiler. 

S. Anafilaksi nedir?
Anafilaksi, hızlı bir şekilde tedavi edilmezse bilinç kaybına 
veya ölüme neden olabilen ciddi bir alerjik reaksiyondur. 
Aşılardan sonra çok nadir görülür. Bağışıklama sağlayıcıları 
anafilaksiyi tedavi etmek üzere eğitilmiştir.

S. Aşılar ne kadar güvenlidir?
Avustralya’da aşılar çok güvenlidir. Terapötik Ürünler 
İdaresi (TGA) tarafından onaylanmadan önce sıkı güvenlik 
kontrollerinden geçmeleri gerekmektedir. TGA ayrıca aşıları 
kullanıldıktan sonra da izler.

S. Meningokok ACWY aşısının içinde ne var?
Aşı trometamol, sukroz, sodyum klorür, sodyum asetat ve 
su içerebilir. Bu bileşenler aşının etki göstermesine yardımcı 
olmak veya onu korumak için küçük miktarlarda dâhil edilir.

S. Çocuğuma zaten meningokok ACWY aşısı 
yapılmamış mıydı? Tekrar yaptırmak güvenli mi?
Meningokok ACWY aşısı Temmuz 2018’den bu yana 12 aylık 
çocuklara sunulmaktadır. Çocuğunuz daha önce meningokok 
C aşısı olmuş olabilir. Bu aşı sadece meningokok C hastalığına 
karşı koruma sağlar.

Bazı ülkelerde ergenlik çağındaki gençler için takviye aşı 
yapılması önerilmektedir. Bu ACWY aşısı, meningokok C’nin 
yanı sıra A, W ve Y’ye karşı da koruma sağlar.

Belirli sağlık sorunları olan (dalak yokluğu veya bağışıklık 
yetmezliği gibi) bazı ergenler bu aşıyı daha önce yaptırmış 
olabilir. Eğer öyleyse, çocuğunuzun başka bir doza ihtiyacı 
olup olmadığını öğrenmek için lütfen aile hekiminize veya 
uzmanınıza danışın.
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S. Bu aşıyı başka kimler yaptırmalıdır?
Bu aşı şu kişiler için önerilir:

	• Hac gibi meningokok hastalığı riskinin yüksek olduğu 
bölgelere seyahat eden kişiler

	• Mikrobiyoloji laboratuvarı personeli gibi bazı çalışanlar

	• Dalağı olmayan kişiler gibi tıbbi rahatsızlıkları olan 
kişiler.

S. Meningokok ACWY aşısının yan etkileri nelerdir?
Yan etkiler genellikle hafiftir. Bunlar şunları içerebilir:

	• Ateş

	• Baş ağrısı

	• Baş dönmesi

	• İğnenin yapıldığı yerde ağrı, kızarıklık veya şişlik.

Bu yan etkiler genellikle 2-3 gün içinde geçer. Ciddi yan etkiler 
çok nadir görülür.

Yan etkiler hakkında daha fazla bilgi için health.nsw.gov.au/
schoolvaccination adresini ziyaret edin ve Tüketici İlaçları 
Bilgilerini (CMI) kontrol edin.

Yan etkiler konusunda endişeleriniz varsa, aile hekiminize 
başvurun. Ayrıca endişelerinizi yerel halk sağlığı birimine  
de bildirebilirsiniz.

S. Çocuğumun aşılarının kaydını nasıl alabilirim?
Çocuğunuzun aşı bilgileri Avustralya Aşı Sicili’ne (AIR) 
eklenecektir.

Ebeveynler, çocuk 14 yaşına gelene kadar çocuklarının Aşı 
Geçmişi Beyanının bir kopyasını alabilirler. 14 yaş ve üstü 
öğrenciler kendi kayıtlarını alabilirler. Bu kayda:

	• my.gov.au adresindeki Medicare çevrim içi hesabınız 
aracılığıyla

	• servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps 
adresindeki Medicare Express Plus Uygulamasını 
kullanarak

	• AIR Genel Soru Hattı’nı 1800 653 809 numaralı 
telefondan arayarak ulaşabilirsiniz.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au
http://servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps



