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ر�ة معلوما�ت �أول�ياء ال�أمور �ن�ش

. )NIP( ي� �ب �بر�نام�ج ال�تحص�ي�ن الوط�ن اً �بمو�ج ا�نً احا�ت مج� �ة �بع�ض الل�ق رال�ي ر الحكوم�ة ال�أس�ت �تو�ف

س. ما هي الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية؟

ح �ب الحمى والسعال والط�ف د�يد العدوى �يس�ب �يروس �ش �ة �ف الحص�ب
ط�ير�ة م�ثل الال�تها�ب الر�ئو�ي ا�ت �خ اع�ف د�ي �إلى م�ض . �يمك�ن �أ�ن �يؤ� لد�ي الج�

. ا�تل�ة �ة �ق ادرًًا ما �تكو�ن الحص�ب و�تورم الدما�غ و�تل�ف الدما�غ الدا�ئم. �ن

�ة والحمى. �ب دد الر�ق �ب �تورم غ� �ة معد�ي�ة �تس�ب �يروس�ي كا�ف هو عدوى �ف ال�ن
 . ل�ك �إلى ال�تها�ب الدما�غ د�ي ذ� ، �يمك�ن �أ�ن �يؤ� �ي حوال�ي 10٪ م�ن الحالا�ت �ف
�ي �تورم �ب �ف ، �يمك�ن �أ�ن �ي�تس�ب لو�غ كور �بعد س�ن ال�ب �ي 15-30٪ م�ن الذ� �ف

�ي كر �ف اء الحمل الم�ب �ب العدوى �أ�ث�ن د �ت�تس�ب . �ق �ي�ن �ت صخ��ي �ي ال و�ألم �ف
. ها�ض حدو�ث ال�إ�ج

لد�ي ح الج� �ب الط�ف �يروس �يس�ب ( ه�ي �ف �ة �ي �ة ال�ألما�ن رو�ب�يللا )الحص�ب
، �ي�ة �ة الأ�لما�ن �ت المر�أ�ة الحامل �بالحص�ب ا �أص�ي�ب دد. �إذ� والحمى و�تورم الغ�

دا�ن السمع �أو �ق ، م�ثل �ف ط�ير�ة �ة �خ �ي ل�ق لها �بع�يو�ب �خ د �يصا�ب ط�ف �ق �ف
. ل�ب �ي ال�ق اكل �ف �ة �أو م�ش �ي ه�ن �ة الذ� العمى �أو ال�إعا�ق

س. كيف تنتشر الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية؟

�ة معد�ي�ة لال السعال والعطس. الحص�ب �يروسا�ت م�ن �خ هذ� ال�ف ر ه �ت�ش �ت�ن
خ�ص �ة مع ال�ش ر�ف �ي �ن�فس الغ� د �ف د�ي ال�توا�ج �ير. �يمك�ن �أ�ن �يؤ� كل ك�ب �ب�ش

�يروس. ر ال�ف المصا�ب �إلى ��نش

س. كيف تعمل اللقاحات؟

ا �تعر�ض �ة العدوى. �إذ� اع�ي على محار�ب هاز� الم�ن احا�ت الج� �تساعد الل�ق
سمه محار�ب�ة �يمك�ن لج� �يروس، �ف �ذ�ي �تم �تطع�يمه لل�ف خ�ص ال ال�ش

  . عله �أ�قل حد�ة ل �أو �ج �ض كل �أ�ف المر�ض �ب�ش

س. ما مدى فعالية لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية؟

�ة كا�ف والحص�ب �ة وال�ن �ي الحما�ي�ة م�ن الحص�ب دًًجا �ف عال � اح MMR �ف ل�ق
. �ة �ي الأ�لما�ن

س. كم عدد الجرعات المطلوبة؟

�ي �ي�ن �ف رع�ت عل �ج وا �بال�ف د �تل�ق اح MMR ما لم �يكو�نوا �ق ا�ن م�ن ل�ق رع�ت �ج
. �ض�ي الما

س. من الذي لا يجب أن يحصل على اللقاح؟

: اح MMR لم�ن لا �تعط�ي ل�ق

كان لديهم رد فعل تحسسي شديد )الحساسية•	
المفرطة( لجرعة سابقة أو لأحد مكونات اللقاح

هن حوامل )يجب أيضا تجنب الحمل لمدة 28 يومًا•	
بعد التطعيم(

تلقوا لقاحًا حيًا )مثل جدري الماء أو السل )BCG( أو•	
الحمى الصفراء( في الأسابيع الأربعة الماضية

خضعوا لنقل دم أو حقن الجلوبولين المناعي في العام•	
الماضي

لديهم ضعف في جهاز المناعة، بما في ذلك:•	

�يدز�–	 /ال�إ ر�ي�ة �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�قص الم�ن خ�اص المصا�بو�ن �ب�ف الأ��ش

�ة م�ن–	 اولو�ن �جرعا�ت عال�ي �ن �ي�ن �ي�ت خ�اص الذ� الأ��ش
م �يرو�يدا�ت ع�ن طر�ي�ق ال�ف الكور�ت�يكوس�ت

اع�ة �أو–	 ط�ة للم�ن �ب و�ي�ة م�ث و�ن علا�جا�ت �ق ل�ق �ي�ن �ي�ت خ�اص الذ� الأ��ش
�ي�ة �ن ع�ة الس�ي عاع�ي �أو علا�ج �بالأ��ش علا�ج �إ�ش

عض� �أ�نواع السرطا�ن م�ثل سرطا�ن–	 خ�اص المصا�بو�ن �ب�ب الأ��ش
. او�ي�ة �أو سرطا�ن الدم �أو مر�ض هود�جك�ي�ن دد الل�يم�ف الغ�

)MMR( ة الأ�لما�ن�ي�ة� كا�ف والحص�ب �ة وال�ن اح الحص�ب ل�ق
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س. ماذا يوجد في لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية؟

�يوما�يس�ي�ن وز� وال�ن �ير�ة م�ن اللاك�ت اح على كم�يا�ت صغ� �يح�تو�ي الل�ق
اح على العمل �أو هذ� المكو�نا�ت الل�ق �ي�تول. �تساعد ه �ي�تول والما�ن والسور�ب

ا�ظ عل�يه. الح�ف

س. ما مدى أمان اللقاحات؟

حوصا�ت السلام�ة از� �ف �ت لا�بد �أ�ن �تج� . �ف ا�ي�ة �ة للغ� ا �آم�ن رال�ي �ي �سأ�ت احا�ت �ف الل�ق
.)TGA( ة� �ي �بل �إدار�ة السلع العلا�ج �ة عل�يها م�ن �ق �ق �بل الموا�ف الصارم�ة �ق

دام. اح �بعد الاس�تخ� ا سلام�ة الل�ق ً �ب TGA �أ�ي�ضً �ترا�ق

س. ما هي الآثار الجانبية للقاح الحصبة والنكاف والحصبة
الألمانية؟

كل �ة �آم�ن و�ي�تم �تحمله �ب�ش �ي �ة الأ�لما�ن كا�ف والحص�ب �ة وال�ن اح الحص�ب ل�ق
مل: د �ت�ش �ة و�ق �ي�ف �ف ا�ئع�ة �خ �ة ال�ش �ي �ب ا�ن �يد. ال�آ�ثار الج� �ج

الشعور بالتوعك•	

الحمى•	

طفح جلدي غير معدي )قد يظهر بعد 5-12 يومًا من التطعيم(.•	

: ادر�ة ما �يل�ي �ة ال�ن �ي �ب ا�ن مل ال�آ�ثار الج� د �ت�ش �ق

تورم الغدد اللمفاوية المؤقت•	

آلام المفاصل•	

زيادة خطر الإصابة بالكدمات أو النزيف.•	

. ا�ي�ة رط�ة �نادر�ة للغ� �ة الم�ف ط�ير�ة م�ثل الحساس�ي �ة الخ� �ي �ب ا�ن ال�آ�ثار الج�

�ة للمس�تهل�ك �ي �ق م�ن المعلوما�ت الط�ب ، �تح�ق �يد م�ن المعلوما�ت لمز�
�ت ا ك�ن )CMI( على health.nsw.gov.au/schoolvaccination. �إذ�

�ي�ب العام. ا�تصل �بالط�ب ، �ف �ي�ة �ب ا�ن �أ�ن ال�آ�ثار الج� ا �ب�ش ً ل�قً �ق

س. ما هي الحساسية المفرطة؟

د�يد. هن �ش دًًجا ولك� عل �تحسس�ي �نادر � رط�ة ه�ي رد �ف �ة الم�ف الحساس�ي
ها سر�يعًًا. ا لم �ي�تم علا�ج دا�ن الوع�ي �أو المو�ت �إذ� �ق �ب �ف �يمك�ن �أ�ن �تس�ب

دما�ت ال�تحص�ي�ن على �إدار�ة الحساس�ي�ة دم�ي �خ �ي�تم �تدر�ي�ب م�ق
. رط�ة الم�ف

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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