
NSW হে�লথ		

পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র

অস্ট্রে�লি�য়াান সরকাার ন্যাা�শনাাল ইমি�উনাাইজে�শন প্রো�োগ্রাাম এনআইপি� (NIP) এর অধীীনে� 
কি�ছুু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামুুল্যে�ে প্রদাান করে�।

প্রশ্ন. হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা কি�?

হাাম (মি�জে�ল) একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক ভাাইরাাস যাা জ্বর, কাাশি� 
এবংং ফুুসকুড়ি� (ত্বকে�র জ্বাালাাতন) সৃষৃ্টি করে�। এটি গুরুতর জটিলতাা 
সৃষৃ্টি করতে� পাারে� যে�মন নি�উমো�োনি�য়াা, মস্তি�ষ্কে�স্ফীীতি� এবংং মস্তি�ষ্কে�র 
স্থাায়ীী ক্ষতি�। বি�রল ক্ষে�ত্রে� হাাম প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�।

মাাম্পস একটি সংংক্রাামক ভাাইরাাল সংংক্রমণ যাা ঘাাড়ে�র গ্রন্থি� ফো�োলাা 
এবংং জ্বর সৃষৃ্টি করে�। প্রাায় ১০% ক্ষে�ত্রে�, এটি মস্তি�ষ্কে�র প্রদাাহ সৃষৃ্টি 
করতে� পাারে�। কি�শো�োর বয়সে�র পর ১৫–৩০% পুরুুষে�র মধ্যে�ে, এটির 
কাারণে� ফো�োলাাভাাব এবংং যন্ত্রণাাদাায়ক অন্ডকো�োষ সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। 
গর্ভাা �বস্থাার প্রথম দি�কে� সংংক্রমণ গর্ভভ পাাতে�র কাারণ হতে� পাারে�।

রুবে�লাা (জাার্মাা�ন মি�জে�লস) একটি ভাাইরাাস যাা ফুুসকুড়ি� (ত্বকে�র 
জ্বাালাাতন, জ্বর, এবংং ফো�োলাা গ্রন্থি� সৃষৃ্টি করে�। যদি� একজন গর্ভভবতী ী 
মহি�লাা রুবে�লাা আক্রাান্ত হয়, তাার শি�শুর গুরুতর জন্মগত ত্রুটি 
হতে� পাারে�, যে�মন শ্রবণশক্তি� হ্রাাস, অন্ধত্ব, মাানসি�ক অক্ষমতাা অথবাা 
হৃদরো�োগ।

প্রশ্ন: হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা কীীভাাবে� ছড়াায়?

এই ভাাইরাাসগুলি� কাাশি� এবংং হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়। হাাম বি�শে�ষভাাবে� 
সংংক্রাামক। একটি সংংক্রমি�ত ব্যযক্তি�র সাাথে� একই কক্ষে� থাাকাার ফলে� 
ভাাইরাাসটি ছড়াাতে� পাারে�।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�ন কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

ভ্যাা�কসি�নগুলি� ইমি�উন সি�স্টে�মকে� সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� 
সাাহাায্যয করে�। টিকাা গ্রহণকাারীী কো�োন ব্যযক্তি� যদি� ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে 
আসে�, তাাদে�র শরীীর রো�োগটি ভাালভাাবে� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে� বাা 
রো�োগে�র তীীব্রতাা কমাাতে� পাারে�। 

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�ন কতটাা কাার্যযকর?

MMR ভ্যাা�কসি�ন হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�ওয়াার 
জন্যয খুবুই কাার্যযকর।

প্রশ্ন: কত ডো�োজ প্রয়ো�োজন?

MMR ভ্যাা�কসি�নে�র দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন, যদি� নাা তাারাা আগে� দুটুি 
ডো�োজ গ্রহণ করে� থাাকে�।

প্রশ্ন: কাাকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত নয়?

MMR ভ্যাা�কসি�ন এমন কাাউকে� দে�ওয়াা উচি�ত নয়, যাারাা:

• যাারাা এই ভ্যাা�কসি�নে�র পূূর্বববর্তীী ডো�োজ বাা উপাাদাানগুলি�র
প্রতি� তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�িক প্রতি�ক্রি�য়াা (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স)
প্রদর্শশন করে�ছে�

• গর্ভভবতী ী (ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার ২৮ দি�ন এর মধ্যে�েও
গর্ভভধা ারণও এড়াানো�ো উচি�ত)

• বি�গত ৪ সপ্তাাহে� কো�োনো�ো জীীবন্ত ভ্যাা�কসি�ন (যে�মন
চি�কে�নপক্স, বি�সি�জি�, বাা হলুুদ জ্বর) গ্রহণ করে�ছে�

• গত এক বছরে� রক্ত সঞ্চাালন বাা ইমু্যু�নো�োগ্লো�োবুুলি�ন
ইনজে�কশন নি�য়ে�ছে�

• যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

– এইচআইভি� (HIV) /এইডস (/AIDS) রো�োগীী

– উচ্চমাাত্রাার মৌ�ৌখি�ক কো�োরটিকো�োস্টে�রয়ে�ড গ্রহণকাারীী

– শক্তি�শাালীী ইমি�উনো�োসপ্রে�সি�ভ চি�কি�ৎসাা, রে�ডি�য়ে�শন, বাা এক্স-
রে� থে�রাাপি� গ্রহণকাারীী

– ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� যে�মন লি�ম্ফো�োমাা, লি�উকে�মি�য়াা,
বাা হজকি�ন রো�োগ।
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হাাম (মি�জে�ল), মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (এমএমআর) ভ্যাা�কসি�ন	 পি�তাামাাতাার তথ্যযপত্র 

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�নে� কীী রয়ে�ছে�?

ভ্যাা�কসি�নে� ছো�োট পরি�মাাণে� রয়ে�ছে� ল্যাা�কটো�োজ, নি�ওমাাইসি�ন, 
সো�োরবি�টল, এবংং মাানি�টল। এই উপাাদাানগুলি� ভ্যাা�কসি�নটি কাার্যযকর 
করতে� বাা সংংরক্ষণ করতে� সহাায়ক।

প্রশ্ন: ভ্যাা�কসি�নগুলি� কতটাা নি�রাাপদ?

অস্ট্রে�লি�য়াায় ভ্যাা�কসি�নগুলি� খুবুই নি�রাাপদ। এগুলো�ো কঠো�োর 
নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাায় পাাস করতে�ই হবে� তবে�ই থে�রাাপি�উটিক গুডস 
অ্যাা�ডমি�নি�স্ট্রে�শন (TGA) দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়। TGA ভ্যাা�কসি�নে�র 
নি�রাাপত্তাা ব্যযবহাারে�র পরে�ও মনি�টর করে�।

প্রশ্ন: MMR ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা কীী?

MMR ভ্যাা�কসি�ন নি�রাাপদ এবংং সহনশীীলতাা ভাালো�ো। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং এর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• অসুুস্থ লাাগাা

	• জ্বর

	• একটি নন-ইনফে�কশাাস বাা অসংংক্রাামক ফুুসকুুড়ি� 
(ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার ৫-১২ দি�নে�র মধ্যে�ে দে�খাা দি�তে� পাারে�)

বি�রল পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অন্তরু্ভু�ক্ত  হতে� পাারে�:

	• সাাময়ি�ক ফো�োলাা লি�ম্ফ নো�োড

	• জো�োড়াা জো�োড়াা ব্যযথাা

	• রক্তক্ষরণে�র বাা আঘাাতে�র ঝঁুঁ�কি� বাাড়াানো�ো।

গুরুতর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা যে�মন অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স অত্যযন্ত বি�রল।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, কনজি�উমাার মে�ডি�কে�ল ইনফরমে�শন (CMI) 
চে�ক করুন health.nsw.gov.au/schoolvaccination। যদি� 
আপনি� পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন, আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

প্রশ্ন: অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স কীী?

অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স একটি খুবু বি�রল কি�ন্তু গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�িক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। যদি� দ্রুত চি�কি�ৎসাা নাা করাা হয় এটি অচে�তনতাা বাা মৃতুৃ্যু�র 
কাারণ হতে� পাারে�। ইমি�উনাাইজে�শন প্রদাানকাারীীরাা অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স 
মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয প্রশি�ক্ষি�ত।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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