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မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း

အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ ဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဝက််သက််သည်် အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အနီရီော�ာင်အ်ဖုုများ�း�ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ အလွွန်က်ူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အဆုုတ်
ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထာာဝရ ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�
သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည််။
ဝက််သက််ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည််။

ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်် သည်် လည််ပင်းး�အကြိ�ိတ်များ�း�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အဖျား�း�တက််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ကူးး�စက််လွွယ််သည့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖြ�စ််ပွား��းသူူ
၁၀% ခန့် ်�တွ�ငွ် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ လူူပျိုု� �ပေါ�ါက််အမျိုး� း��သားး�
များ�း� ၁၅-၃၀% တွငွ် ်ဝှေး�း�စေ့�့များ�း� နာာကျျင်ရ်ော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။
ကိုု�ယ််ဝန်အ်စော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွငွ် ်ဖြ�စ််ပွား��းပါါက ကိုု�ယ််ဝန်ပ်ျျက််ကျျနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (ဂျာ�ာမန်ဝ်က််သက််) သည်် အနီရီော�ာင်အ်ဖုု၊ အဖျား�း�ရှိိ� ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အကြိ�ိတ်များ�း�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်အ်မျိုး� း��သမီးး� 
ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါက ၎င်းး�၏ကလေး�းငယ််သည်် အကြား�း�အာာရံုံ�ဆုံးး��ရှုံး�း ��ခြ�င်းး�၊
မျျက််စိိကွယ််ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ််ရည််မပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် နှှလုံးး��ရော�ာဂါါက့ဲ့�သို့့� သော�ာ
မွေး�း�ရာာပါါချို့��့ယွွင်းး�ချျက််များ�း� ရှိိ�လာာနိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဝက််သက််၊ ပါး�းချိိ �တ််ရော�ာင််နှှင့််� ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ မည်သ်ို့့�  ပျံ့့ ��နှံ့့��ပါါသလဲဲ။

ဤဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။ ဝက််သက််
သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ကူးး�စက််လွွယ််ပါါသည််။ ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူူ နှှင့််� တစ််ခန်းး�တည်းး�နေေ
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ို့့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�ကိုု� တိုု�က််ဖျျက််ရာာ
တွငွ် ်ကူူညီပေး�းသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူသည်် ထိုု�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�နှှင့််� ထိိ
တွေ့�ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့�၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည်် ရော�ာဂါါကိုု� သက််သာာအော�ာင် ်တိုု�က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ည်် သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

MMR ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်နှ်ှင့််� ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါတို့့�
ကိုု� ကာာကွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််သည််။

မေး�း။ အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

ယခင်က် နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ဖူးး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါ ါက MMR ကာာကွယ််ဆေး�း နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��ရပါါ
မည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါလူူများ�း�အားး� MMR ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပါါနှှင့််�။

• ယခင််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုသို့့�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှု ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• ကိုု�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�နေေသည် ်(ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၂၈ရက််အတွွင်းး� ကိုု�ယ််ဝန်မ်
ဆော�ာင််သင့််�ပါါ)

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၄ပတ််အတွွင်းး� ပိုးး��အကော�ာင််သုံးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း (ဥပမာာ MMR၊
BCG သို့့�မဟုုတ်် အဝါါရော�ာင််အဖျား�း�) ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်အတွွင်းး� သွေး�း�သွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကိုု�ယ််ခံံအားး�မြှ�ှင့််�ဓာာတ််
(immunoglobulin) ထိုးး��ခြ�င်းး� ရိှိ�ခဲ့့�သည််

• အော�ာက််ပါါ ကိုု�ယ််ခံံအားး�နည်းး�ရော�ာဂါါများ�း� ရိှိ�နေေသည် ်-

–	 HIV/AIDS ရှိိ�သူူများ�း�

– ကော်�်�တီကိုု�စတီရွိုု��က််ဆေး�းများ�း�စွာာ� သော�ာက််သုံးး��နေေသူူများ�း�

– အားး�ပြ�င်းး�သော�ာကိုု�ယ််ခံံအားး�ကျျဆင်းး�စေ�သည့််� ကုုသမှုုယူူနေေသူူများ�း�၊
ဓာာတ်ကင်န်ေေသူူ၊ သို့့� မဟုုတ် ဓာာတ်မှှန်က်ုုထုံးး��ယူူနေေသူူများ�း�

– လင်ဖ်ိုု�မား�း (lymphoma)၊ လူူကီးး�မီးး�ယားး� (leukemia)၊ ဟော့�့�ကင်းး�
ရော�ာဂါါ (Hodgkin's disease)က့ဲ့�သို့့�  ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါသည််များ�း�။

ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ�တ် ရော�ာင်၊် ဂျိုု� �က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR)
ကာာကွယ််ဆေး�း
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ဝက််သက််၊ ပါးး�ချိိ �တ််ရော�ာင််၊ ဂျိုု ��က််သိုးး��ရော�ာဂါါ (MMR) ကာာကွွယ််ဆေး�း မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ််ဝေ�ချျက််

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်လက််တိုးး��စ််၊ နီယီိုု�မိုု �င်ဆ်င်၊် ဆော်�်�ဘီီတော�ာ နှှင့််� မန်န်ီတီော�ာ
အနည်းး�ငယ််စီီ ပါါဝင်ပ်ါါသည််။ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ကာာကွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််
ရန် ်သို့့� မဟုုတ် အာာနိိသင်ရ်ှိိ�စေ�ရန်  ်ကူူညီပေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တို့့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက််လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

မေး�း။ MMR ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�က မည်သ်ည်တ်ို့့�  ဖြ�စ်ပါါသလဲဲ။

MMR ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� လူူများ�း� ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရှိိ�ကြ�ပါ ါသည််။
အဖြ�စ််များ�း�သော�ာဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� မပြ�င်းး�ထန်ဘ်ဲဲ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်် -

• နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�

• အဖျား�း�ရိှိ�ခြ�င်းး�

• မကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ အနီီရော�ာင််အဖုုများ�း� (ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� ၅-၁၂ ရက််
အကြာ�ာတွွင််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည်)်။

ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ဲဲသော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�တွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည််-

• အကြိ�ိတ််များ�း� ခေ�တ္တတ ခဏ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�

• အဆစ်နာာခြ�င်းး�

• ပွွန်းး�ပဲ့့�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် သွေး�း�ထွက််ခြ�င်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုကဲ့�သို့့� သော�ာ ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� 
အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ�လိုု �ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူူ ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက်် (CMI) တွွင်် ကြ�ည့်�ရှု�ု
ပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက
သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုသည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ်မတည့််�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူူများ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ်မတည့််�မှုုများ�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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