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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. मीीज़ल्स (खसराा), मंपं्स (कण्ठमाालाा) और रूबेलेाा क्याा हंैं?

मीीज़ल्स (खसराा) एक अत्यधि�क संंक्राामक वाायरस हैै जि�ससेे बुुखाार, खांं�सीी
और दाानेे (रैैश) होोतेे हैंं। इससेे नि�मोोनि�याा, मस्ति�िष्क कीी सूूजन और स्थाायीी तौौर
पर मस्ति�िष्क कीी क्षति� होोनेे जैैसीी गंंभीीर जटि�लतााएँ ँहोो सकतीी हैंं। मीीज़ल्स
(खसराा) काा प्रााणघाातक होोनाा दुर्ललभ हीी होोताा हैै।

मंंप्स (कण्ठमाालाा) एक संंक्राामक वाायरल संंक्रमण हैै जि�ससेे गर्ददन कीी
ग्रंंथि�योंं मेंं सूूजन और बुुखाार होोताा हैै। लगभग 10% माामलोंं मेंं, इससेे
मस्ति�िष्क कीी सूूजन होो सकतीी हैै। तरूण अवस्थाा कोो पाार कर चुुकेे 15-30%
पुुरुषोंं मेंं, यह वृृषण (टेेस्टीीज़) मेंं सूूजन और दर्दद काा काारण होो सकताा हैै।
प्राारंंभि�क गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान संंक्रमण गर्भभपाात काा काारण बन सकताा हैै।

रूबेेलाा (जर्ममन मीीज़ल्स) एक वाायरस हैै जि�ससे ेदाानेे (रैैश), बुुखाार और
ग्रंंथि�योंं मेंं सूूजन होोतीी हैै। यदि� गर्भभवतीी महि�लाा कोो रूबेेलाा होो जााताा हैै, तोो
उसके शि�शुु मेंं गंंभीीर जन्म दोोष वि�कसि�त होो स्काातेे हैंं, जैैसे ेकि� सुुननेे कीी
शक्ति�ि काा खोो जाानाा, अंंधाापन, बौौद्धि�क वि�कलांं�गताा याा हृदय कीी समस्यााएँ।ँ

प्रश्‍्न. मीीज़ल्स (खसराा), मंपं्स (कण्ठमाालाा) और रूबेलेाा कैैसे ेफैैलताा है?ै

येे वाायरस खांं�सीी और छींंक सेे फैैलतेे हैंं। मीीज़ल्स (खसराा) वि�शेष रूप सेे
संंक्राामक होोताा हैै। संंक्रमि�त व्यक्ति�ि जि�स कमरेे मेंं रहताा हैै, उसीी कमरेे मंें
कि�सीी दूसरेे व्यक्ति�ि केे होोनेे सेे यह वाायरस उसमेंं फैैल सकताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे प्रति�रक्षाा प्रणाालीी (इम्युुन सि�स्टम) कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे
हैंं। यदि� वह व्यक्ति�ि जि�सेे टीीकाा लगाा होो, वाायरस केे संंपर्कक  मेंं आताा हैै, तोो
उनकाा शरीीर बीीमाारीी सेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकताा हैै याा इसेे कम गंंभीीर बनाा
सकताा हैै।

प्रश्‍्न. MMR वैकै्सीीन कि�तनीी प्रभाावीी है?ै

MMR वैैक्सीीन मीीज़ल्स (खसराा), मंंप्स (कण्ठमाालाा) और रूबेेलाा सेे सुुरक्षाा
देेनेे केे लि�ए बहुत प्रभाावीी हैै।

प्रश्‍्न. कि�तनीी खुरुााकोंं (डोोज़) कीी जरूरत होोतीी है?ै

MMR वैैक्सीीन कीी दोो खुुरााकंें बशर्तेे कि� उन्हेंं पहलेे हीी दोो खुुरााकंें प्रााप्त न होो
चुुकीी होंं।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

उन लोोगोंं कोो MMR काा टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक याा टीीकेे केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी
प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• जोो गर्भभवतीी होंं (टीीकााकरण केे बााद 28 दि�नोंं तक गर्भाा�वस्थाा
धाारण करनेे सेे भीी बचनाा चााहि�ए)

• जि�न्हेंं पि�छलेे 4 सप्तााहोंं मेंं एक जीीवि�त टीीकाा (जैैसेे,
चि�कनपॉॉक्स, BCG, याा यैैलोो फीीवर) लगाा होो

• जि�न्होंंनेे पि�छलेे एक सााल मेंं रक्त आधाान कराायाा होो याा
इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न इंंजेेक्शन लगाा होो

• जि�नकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कमजोोर होो, इनमेंं शाामि�ल हैंं:

– HIV/AIDS से ेग्रस्त लोोग

– मौौखि�क (ओरल) कॉॉर्टि�िकोोस्टेरॉॉइड््स कीी उच्च खुरुााक काा सेवेन करनेे
वााले ेलोोग

– स्ट्रांं�ग इम्यूनूोोसप्रेसि�व (प्रति�रक्षाादमनकाारीी) उपचाार, रेेडि�एशन
(वि�कि�रण), याा एक्स-रे ेथेेरेपेीी करवााने ेवााले ेलोोग

– लि�म्फोोमाा, ल्यूकेूेमि�याा याा हॉॉजकि�न्स रोोग जैसैे ेकुुछ वि�शि�ष्ट कंैंसर सेे
ग्रस्त लोोग।
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प्रश्‍्न. MMR केे टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

वैैक्सीीन मेंं लैैक्टोोज, नि�योोमााइसि�न, सोोर्बि�िटोोल और मैैनि�टोोल कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँ
होोतीी हैंं। येे तत्व टीीकेे (वैैक्सीीन) कोो कााम करने ेयाा इसे ेसंंरक्षि�त करनेे में ंमदद 
करते ेहैंं।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्ट्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जाानेे सेे पहले ेउन्हेंं कड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. MMR टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

MMR टीीकाा सुुरक्षि�त हैै और यह आसाानीी सेे सहन होो जााताा हैै। आम 
दुष्प्रभााव हल्केे होोतेे हैंं और इनमें ंनि�म्नलि�खि�त लक्षण शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• अस्वस्थ महसूूस करनाा

	• बुुखाार

	• गैैर-संंक्राामक दााने े(रैैश) (टीीकााकरण केे 5-12 दि�न बााद  
दि�खााई देे सकतेे हैंं)।

दुर्ललभ दुष्प्रभाावोंं में ंशाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• लि�म्फ नोोड््स मेंं अस्थाायीी सूूजन

	• जोोड़ोंं काा दर्दद

	• चोोट लगने ेयाा रक्तस्रााव काा अधि�क खतराा।

एनााफि�लेेक्सि�िस जैैसेे गंंभीीर दुष्प्रभााव बेेहद दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवाा जाानकाारीी (Consumer 
Medicine Information, CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे  
मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी (साामाान्य डॉॉक्टर) सेे संंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा 
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्यु ुकाा 
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं 
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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