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Vaksin campak, gondongan dan rubella WYL
(Measles, mumps and rubella (MMR)) NSW

Lembar Informasi bagi Orang Tua

Pemerintah Australia menggratiskan beberapa vaksin di bawah Program
Imunisasi Nasional (National Immunisation Program (NIP)).

T. Apa itu campak, gondongan dan rubella? T. Seberapa efektif vaksin MMR?

Campak adalah virus yang sangat menular yang Vaksin MMR sangat efektif untuk melindungi dari
menyebabkan demam, batuk, dan ruam. Virus ini dapat campak, gondongan, dan rubella.

menyebabkan komplikasi serius seperti pneumonia,

pembengkakan otak, dan kerusakan otak permanen. T. Berapa banyak dosis yang dibutuhkan?

Meski jarang sekali, penyakit campak dapat

i Dua dosis vaksin MMR kecuali jika mereka sudah pernah
berakibat fatal.

mendapatkan dua dosis sebelumnya.

Gondongan adalah infeksi virus menular yang
menyebabkan pembengkakan kelenjar leher dan demam.
Pada sekitar 10% kasus, virus ini dapat menyebabkan Jangan berikan vaksin MMR kepada orang yang:
peradangan otak. Pada 15-30% pria yang telah melewati
masa pubertas, virus ini dapat menyebabkan testis
bengkak dan nyeri. Infeksi pada masa awal kehamilan
dapat menyebabkan keguguran.

T. Siapa yang tidak boleh mendapatkan vaksin ini?

* pernah mengalami reaksi alergi yang parah
(anafilaksis) terhadap dosis sebelumnya atau bahan
dalam vaksin

* sedang hamil (jangan hamil selama 28 hari setelah
Rubella (Campak Jerman) adalah virus yang mendapatkan vaksinasi)
menyebabkan ruam, demam, dan pembengkakan
kelenjar. Jika seorang wanita hamil terkena rubella,
bayinya dapat mengalami cacat lahir yang serius,

» telah mendapatkan vaksin hidup (seperti cacar air,
BCG, atau demam kuning) dalam 4 minggu terakhir

seperti kehilangan pendengaran, kebutaan, disabilitas + telah menerima transfusi darah atau suntikan
intelektual, atau masalah jantung. imunoglobulin dalam satu tahun terakhir

T. Bagaimana cara campak, gondongan, dan rubella * memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah,
menyebar? termasuk:

Virus-virus ini menyebar melalui batuk dan bersin. - orang yang mengidap HIV/AIDS

Campak sangat menular. Berada di ruangan yang sama

dengan orang yang terinfeksi dapat menyebarkan virus. - orang yang mengonsumsi kortikosteroid oral

dosis tinggi
T. Bagaimana cara kerja vaksin? - orang yang sedang menjalani perawatan
Vaksin membantu sistem kekebalan tubuh melawan imunosupresif yang kuat, radiasi, atau terapi
sinar-x

infeksi. Jika seseorang yang telah divaksinasi terpapar

virus, tubuh mereka dapat melawan penyakit dengan - penderita kanker tertentu seperti limfoma,
lebih baik atau mengurangi keparahan penyakit tersebut. leukemia, atau penyakit Hodgkin.
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T. Apa saja isi vaksin MMR?

Vaksin ini mengandung sedikit laktosa, neomisin,
sorbitol, dan manitol. Bahan-bahan ini membantu vaksin
bekerja atau mengawetkannya.

T. Seberapa amankah vaksin?

Vaksin di Australia sangat aman. Vaksin harus melewati
pemeriksaan keamanan yang ketat sebelum disetujui
oleh Therapeutic Goods Administration (TGA). TGA juga
memantau keamanan vaksin setelah digunakan.

T. Apa saja efek samping dari vaksin MMR?

Vaksin MMR aman dan dapat ditoleransi dengan baik.
Efek samping yang umum terjadi adalah ringan dan
mungkin termasuk:

* merasa tidak enak badan
* demam

* ruam yang tidak menular (dapat muncul 5-12 hari
setelah vaksinasi).
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Efek samping yang jarang terjadi mungkin termasuk:
+ pembengkakan kelenjar getah bening sementara
* nyerisendi

* peningkatan risiko memar atau pendarahan.

Efek samping yang serius seperti anafilaksis sangat
jarang terjadi.

Untuk informasi lebih lanjut, periksa Informasi Medis
Konsumen (Consumer Medical Information (CMI)) di
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Jika Anda khawatir
tentang efek samping, hubungi dokter Anda.

T. Apa itu anafilaksis?

Anafilaksis merupakan reaksi alergi yang sangat jarang
terjadi namun parah. Anafilaksis dapat menyebabkan
ketidaksadaran atau kematian jika tidak ditangani
dengan cepat. Penyedia layanan imunisasi dilatih untuk
menangani anafilaksis.


http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



