
NSW 州保健省

保護者向け資料

オーストラリア政府は、全国予防接種プログラム（NIP）の下で、 
一部のワクチンを無料で提供しています。

Q. 麻疹・おたふく風邪・風疹とは何ですか？

麻疹は非常に感染力の強いウイルスで、発熱、咳、 
発疹を引き起こします。それは、肺炎、脳浮腫、 
さらには永続的な脳損傷などの重篤な合併症を引き 
起こす可能性があります。まれに、 麻疹は命に関わ 
ることもあります。

おたふく風邪はウイルス性の感染症で、耳下腺の腫れ
や発熱を引き起こします。約 10％のケースにおいて、
脳の炎症が起こる場合があります。思春期を過ぎた男
性の 15 ～ 30％において、精巣が腫れて痛みを伴うこ
とがあります。妊娠初期に感染すると、流産を引き起
こす可能性があります。

風疹（三日はしか）は、発疹、発熱、リンパ節の腫れ
を引き起こすウイルスです。妊婦が風疹にかかると、
赤ちゃんに聴力障害、失明、知的障害、または心臓の
問題などの深刻な先天性障害が発生する可能性があり
ます。

Q. 麻疹・おたふく風邪・風疹には、どのように感染し
ますか？

これらのウイルスは、咳やくしゃみによって感染が広
がります。麻疹は特に感染力が強いです。感染者と同
じ部屋にいると、ウイルスに感染する可能性があり 
ます。

Q. ワクチンはどのように作用しますか？

ワクチンは、免疫系が感染症と戦うのを助けます。 
予防接種を受けた人がウイルスに接触した場合、身体
が感染症により効果的に対処できたり、症状を軽減す
ることができます。

Q. MMR ワクチンの効果はどの程度ですか？

MMR ワクチンは、麻疹・おたふく風邪・風疹の予防に
非常に効果的です。

Q. 何回の接種が必要ですか？

過去にすでに MMR ワクチンを２回受けていない限り、
それを２回接種する必要があります。

Q. このワクチン接種を受けるべきでないのは、どのよ
うな人ですか？

次に該当する人には、MMR ワクチンを投与しないでく
ださい。

• 以前にこのワクチンを接種した時、または、このワ
クチンの成分に対して、重度のアレルギー反応
（アナフィラキシー）を起こしたことがある

• 妊娠している（ワクチン接種後 28 日間は妊娠を避
けるべきです）

• 過去 4 週間の間に、生ワクチンの接種を受けている
( 例：水痘、BCG、または黄熱病 )

• 過去 12 か月の間に、輸血や免疫グロブリン注射を受
けている

• 次のような理由で免疫力が低下している

	– HIV 感染者・AIDS 患者

– 高用量の経口コルチコステロイドを服用してい
る人

– 強力な免疫抑制治療、放射線治療、X 線治療を受
けている人

– リンパ腫、白血病、またはホジキン病などの特定
のがんを患っている人

MMR ワクチン（麻疹・おたふく風邪・
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Q. MMR ワクチンには何が含まれていますか？

このワクチンには、ラクトース、ネオマイシン、ソル
ビトール、マンニトールが微量含まれています。これ
らの成分は、ワクチンの作用促進や保存剤としての役
割を果たします。

Q. ワクチンはどれくらい安全ですか？

オーストラリアのワクチンは非常に安全です。薬品・ 
医薬品行政局（TGA）から承認を得る前に、安全性に
関する厳しい検査を通過する必要があります。使用開
始後も、TGA がワクチンの安全性を監視しています。

Q. MMR ワクチンにはどのような副反応がありますか？ 

MMR ワクチンは安全で、耐容性は良好です。副反応 
は通常軽度で、次のような症状が現れる可能性があり
ます。

	• 体調不良

	• 発熱

	• 感染性のない発疹（接種後 5 ～ 12 日以内に現れる 
ことがあります）

まれな副反応には、以下が含まれます。

	• 一時的なリンパ節の腫れ

	• 関節の痛み

	• あざや出血のリスクの増加

アナフィラキシーのような重篤な副反応は非常にまれ
です。

詳細については、health.nsw.gov.au/schoolvaccination
で、消費者向け医薬品情報 (CMI) をご確認ください。 
副反応について心配な場合は、かかりつけの医師にご
相談ください。

Q. アナフィラキシーとは何ですか？

アナフィラキシーは非常にまれですが、重度のアレル
ギー反応です。素早く対処しなければ、意識を失ったり、
死に至る場合もあります。ワクチン接種を行う医療従
事者は、アナフィラキシーに対処するための訓練を受
けています。

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



