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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�

ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢသမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

သမူးး�ဖိိ န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်တၢ််� ဆူၣ်�်�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��
တၢ််�လိၤၤ �ကိၢ််� �,တၢ််�ကူးး �ဒီးး�တၢ််� သးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််�ကီီ တၢ််�ခဲ အဒိၣ်��်အ
မုၢ််� �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ််�ဒ် သိးး�ပသိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�ခုၣ်် ��,ခိၣ််��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�ခိၣ််��နူာ််��ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�
ထံးး�လီၤၤ�စိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််� လၢၢသမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််�သံံ တၢ််�ပှၢ် � �ဘၣ််�.

Mumps မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)တၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်လၢၢအရၤၤလီၤၤ�အသးးချ့့�လၢၢအဒုးး�
ကဲဲထ်ီၣ်��ကိာ််��ဘိိအချံံ� ညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�တၢ််�လိၤၤ �ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�ကဲ ထ်ီၣ်��အသးးအမျးး�
ကယၤၤ ၁၀ န့ၣ် ��်, ကဲဲထ်ီၣ်��ခိၣ််��နူာ််��ညိးး�ထ်ီၣ်��သ့့လီၤၤ�. လၢၢပိာ််��ခွါါ�လၢၢအတလၢၢကွံာ််���
တၢ််�လိၣ်် ��ဘိိထ်ီၣ်��၁၅-၃၀ မျးး�ကယၤၤန့ၣ် ��်,အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��အထ့ၣ််��ဘိိညိးး�ထ်ီၣ်��ဒီးး�ဆါါ
သ့့လီၤၤ�. တၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်ဖဲဒၢၢထ်ီၣ်��သီီအဆၢၢကတီၢ်� �န့ၣ် ��်ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဟုးး�လီၤၤ�ဆုှု
သ့့လီၤၤ�.

Rubella (ကၠၢၢ�မဲဲ(န)သမူးး�ဖိိ) န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််� သးးဂံာ််��,တၢ််�
လိၤၤ�ကိၢ််� �ဒီးး�တၢ််� အချံံ� ညိးး�ထ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပိာ််��မုၣ််��လၢၢအဒၢၢတဂၤၤမ့်ၢ်� �မၤၤန့ၢ်် � �
rubella န့ၣ် ��်, အဖိိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�အိၣ်် ��ဖျဲၣ်�် ��လၢၢအတလၢၢတပှဲၤၤ��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �
သ့့,အဒိိန့ၣ် ��်,တၢ််�နၣ် �်ဟူတူၢ််�သ့့ဟါ ါမၢ််� ,အမဲာ််��တထံၣ််��တၢ််�ဘၣ််� ,တၢ််�ကူၣ်် ��သ့့သးးဆးး
အတၢ််�တ လၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်�်�တချ့့�မ့့တမ့်ၢ်� �သးးဖျၢၣ်��်�အတၢ််�ဂ့ၢ်် � �ကီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

ဘဲဲရၢးး�(စ)သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီီဖျိိ �တၢ််�ကူးး �ဒီးး�တၢ််�ကဆဲ တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
သမူးး�ဖိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််� အဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်တၢ််� ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. တၢ််�အိၣ်် ��လၢၢဒၢး�းတ
ဖျၢၣ်��်�ဃီီလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်ဒီးး�တၢ််�ဆါ ါန့ၣ် ��်ဘဲဲရၢးး�(စ)ရၤၤလီၤၤ�
အသးးသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါ ါအသနူထူီီဒါါတၢ််�ဘၣ််� ကူဘူၣ််�ဂာ် �်န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးဒီးး�ကသံၣ််��န့ၣ် ��်အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)

အကျါါ�န့ၣ် ��်,အနီၢ်�် �ခိိဒုးး�ထီီဒါါတၢ််�ဆူးး �တၢ််�ဆါ ါန့ၢ်် � �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်
ဒိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဆံးး�အါါလ်ဲၣ်��.

MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဒိၣ်��်မးးလၢၢတၢ််�ဒီီသဒၢၢထီီဒါ ါသ
မူးး�ဖိိ, mumps, ဒီးး� rubella န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �ယလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 

MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢခံံဖျၢၣ်��်�မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆဲးး�ဘၣ််�လံံကသံၣ််��ခံံ
ဖျၢၣ်��်�ဖဲအပူၤၤ�ကွံာ််���အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့ၢ််� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ််�� MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢ-

• တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အဒိၣ််��အမုၢ််� � (anaphylaxis) လၢၢ
ကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲလၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့ၢ််� �ပီးး�လီီလၢၢအအိၣ််��လၢၢကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�

• မ့ၢ််� �ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ(တၢ်် �ကဘၣ် �်ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဒၢၢထီၣ််��လၢၢ ၂၈ သီီအတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ)

• ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသမူူ(ဒ််သိးး�တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ, BCG, မ့့တမ့ၢ််� �
တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဘီီမဲာ်��) ဖဲဲအပူၤၤ�က်ွံာ်���လ်ွံၢ်�� �နွံံ�

• မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ် �်တၢ်် �သြီ�ီသွံၣ်���မ့့တမ့ၢ််� �ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါဖဲဲအပူၤၤ�
က်ွံာ်���တနံၣ်��်

• အိၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူူလၢၢအစၢ်် �တခါါ, ပၣ််�ဃ်ုာ်��-

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� HIV/AIDS

– ပှၤၤ�လၢၢအအီီ corticosteroids အကသံၣ််��အဂံၢ််� �လၢၢအဆူၣ်�်�

– ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤန့ၢ်် � �တၢ််� ကူစူါါလၢၢအဆ်ီၣ်��တံၢ််� �ဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါ ါအသနူလူၢၢ
အဆူၣ်�်�, လီီဂံၢ််� �သဟီၣ်��တၢ််� ကူစူါါ, မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ််�ကပီၤၤ �အယဲၤၤ�တၢ််� ကူစူါါ

– ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ခဲဲစၢၣ်�်�အကလုာ််��လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ််�ဒ် သိးး�
lymphoma, leukaemia, မ့့တမ့်ၢ်� � Hodgkin တၢ််�ဆါ ါတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသ
ဒၢၢတၢ််�ဆါ ါ
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သမူးး�ဖိိ, mumps ဒီးး� rubella (MMR) အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ	 မိၢ််� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �  

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ MMR အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�မနုၤၤ�အိၣ််��လ်ဲၣ်��.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� lactose, neomycin, sorbitol, ဒီးး� mannitol 

တဆံးး�တက့ၢ််� �လီၤၤ�. ပီးး�လီီသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ််�မ့့တ မ့်ၢ်� �
ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသံၣ််��အသဟီၣ်��ယံာ််��ယံာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဘၣ််�
ဖျိိ �တၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �အတၢ််�သမံံသမိးး �အတၢ််�ဘျၢၢ �လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ််�
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ််� ကူစူါါအဂ်ီၢ်� �ပီးး�လီီတၢ််�ပၢၢဆှၢၢ �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods 

Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  TGA စ့ၢ််� �ကီးး�ကွၢ််� �ဟုၣ််��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအ
တၢ််�ပူၤၤ �ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - MMR အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

MMR အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ််�ဆါ ါန့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိတူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�န့ၢ်် � �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လီၤၤ�.  
ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�လၢၢအအိၣ််��ညီီနုၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်အစၢ််�ဒီးး �ဘၣ််�တဘၣ််�
ကပာ် �်ဃုာ််��-

	• အိၣ််��တမုာ််��တလၤၤ

	• တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �

	• တၢ်် �သးးလၢၢတဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဘၣ် �်(ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကအိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ 
၅-၁၂ သီီဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ).

ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�လၢၢတနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

	• တၢ်် �ညၣ််�ကိၢ််� �လိၣ််��လၢၢဖံးး�ဘ့ၣ််��အဖီီလာ််�ညိးး�ထီၣ််��တစိၢ််� �တလီၢ််� �

	• အစုုဆၢၢအခီၣ််��ဆၢၢဆါါ

	• တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဖံးး�ဘ့ၣ််��ဘျူး�း�မ့့တမ့ၢ််� �သ်ွံၣ်���ယွၤၤ�လီၤၤ�အါါထီၣ််��

ကသံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံး း�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �ဒ်သိးး� anaphylaxis န့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�
ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�.

လၢၢတၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  ��ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �, သမံံသမိးး�ဘၣ််�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ််�ကသံၣ်် ��ကသီီအ
တၢ််�ဂ့ၢ်် � �တၢ််�ကျိၤၤ  �� (Consumer Medical Information - CMI) ဖဲဲ  

health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ယိၣ််��တၢ််�ဘၣ််�ဃးးက
သံၣ််��အတၢ််�ဘၣ််�ဒိိ န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ််�န GP တက့ၢ််� �. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�သနာ် �်က့့မ့်ၢ်� �တၢ််�တဖိးး �ဒီးး�သွံၣ််���အတၢ််�ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�.  အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ််� သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ််�သံံ တၢ််�ပှၢ် � �ဖဲ
တၢ််� မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.  ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�
ဘၣ််�တၢ််�သိၣ်် ��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



