
ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាលឺ្លឺ�ម៉៉ង់់?

ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ជាវីរីុសុឆ្លលង​ខំ្លាំ�ង​ដែ�ល​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ក្អអក និិង​កន្ទួួ�ល
រមាស់់។ វាអាចនាំឱំ្យយមានផលវិបិាកធ្ងងន់់ធ្ងងរដូចជាជំំងឺរលាកសួួត ហើ�ើម
ខួួរក្បាាល និិងការខូចខាតខួួរក្បាាលជាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍។ ដោ�យកម្រ� ជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
អាចបណ្តាា លឱ្យយស្លាាប់ ណាស់។

ជំំងឺឺក្រ�ឡទែ�ន គឺឺ​ជា​វីរីុសុ​ឆ្លលងដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​ក្រ�ពេ�ញ​ក​ហើ�ើម និិង​គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ។ ក្នុុ�ង
ប្រ�ហែ�ល 10% នៃ�​ករណីី​អាច​នាំ​ំឱ្យយ​មាន​ការ​រលាក​ខួួរក្បាាល​។ ក្នុុ�ង 15-30%
នៃ�បុរសដែ�លឆ្លលងផុុតភាពពេ�ញវ័យ័ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយពងស្វាា សហើ�ើម និិង
ឈឺឺចាប់់។ ការឆ្លលងរោ�គនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដំំបូងអាចបណ្តាា លឱ្យយ
រលូតូកូូន។

ជំំងឺឺ Rubella (កញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់) គឺឺជាវីរីុសុដែ�លបណ្ដាា លឱ្យយមានកន្ទួួ�ល
គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  និិងក្រ�ពេ�ញហើ�ើម។ ប្រ�សិនបើ�ើ​ស្ត្រី�ី�​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ​កើ�ើត​ជំំងឺ  Rubella 
(កញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់) កូូន​របស់់​នាងអាច​កើ�ើត​ជំំងឺ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ​ពីី​កំំណើ�ើ ត ដូូចជា
បាត់់បង់់​ការស្តាាប់ ឮ ពិិការ​ភ្នែ�ែក ពិិការ​បញ្ញាា  ឬ​បញ្ហាា ​បេះ�ះដូូង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាលឺ្លឺ�ម៉៉ង់់ឆ្លលងរាលដាល
យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

វីរីុសុទាំងំនេះ�ះឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការក្អអក និិងកណ្តាាស់ ។ ជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល
ជាពិិសេ�សគឺឺឆ្លលងណាស់។ ការ​នៅ�​ក្នុុ�ង​បន្ទទប់​ជាមួួយ​អ្ននក​ឆ្លលង  អាច​ចម្លលង​មេ�រោ�គ
បាន។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំំងជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងរោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើមនុុស្សស
ដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង​ត្រូ�វូ​បាន​ប៉ះះ�ពាល់​នឹឹងវីរីុសុ រាងកាយ​របស់់​ពួួកគេ�​អាច
ប្រ�យុទុ្ធធ​ប្រ�ឆាំងំ​នឹឹង​ជំំងឺ​បាន​ល្អអ​ជាង ឬ​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​វា​មិិន​សូវូ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR មានប្រ�សិទ្ធធភាពខំ្លាំ�ងណាស់នៅ�ក្នុុ�ងការការពារប្រ�ឆាំងំ
នឹឹងជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូការវាប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ពីីរដូសនៃ�វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�បានមិិនបានទទួួលពីីរដូ
សរួួ ចហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកន្លលងមកទេ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR ដល់មនុុស្សសដែ�ល៖

• ធ្លាាប់ មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ស៊ីី�) ទៅ�នឹឹង
ដូូសពីីមុុន ឬសារធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (គួួរជៀ�ៀសវាងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 28 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការ
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ)

• ធ្លាាប់ បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំរស់់ (ដូូចជាជំំងឺឺអុុតស្វាា យ, BCG ឬជំំងឺឺ
គ្រុ�នុលឿ�ឿង) ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 4 សប្តាាហ៍ ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ

• ធ្លាាប់ មានការបញ្ចូូ�លឈាម ឬការចាក់់ថ្នាំំ�អ៊ីី�ម៉ូូ�ក្លូូ�ប៊ុ �យលីីន
(immunoglobulin) កាលពីីឆ្នាំំ�កន្លល ងទៅ�

• មានប្រ�ព័័ន្ធធភាពសុំាា�ខ្សោ �ោយ រួមួមាន៖

– មនុុស្សសដែ�លមានមេ�រោ�គហ៊ីី�វ/អេ�ដស៍ (HIV/AIDS)

– មនុុស្សសដែ�លប្រើ��ើដូូសខ្ពពស់់នៃ�ថំ្នាំ�លេ�បពន្យាារកំំណើ�ើ ត

– មនុុស្សស​ដែ�ល​ទទួួល​បានការព្យាាបាលសម្រា�ប់ការពារភាពសុំាំំ� � ការ​ថត
កាំំរស្មីី� ឬ​ការ​ព្យាាបាល​ដោ�យ​កាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ច

– មនុុស្សសដែ�លមានជំំងឺមហារីកីមួួយចំំនួួនដូូចជាជំំងឺមហារីកី
កូូនកណ្តុុ�រ  ជំំងឺមហារីកីឈាម ឬជំំងឺមហារីកីទឹឹករងៃ�មួួយបែ�ប។

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉ង់់ (MMR)
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ក្រ�ឡទែ�ន និិងកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់ (MMR)	 សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួួចនៃ�សារធាតុុឡាក់់តូូស នីីអូមីីស៊ីី�ន 
សរប៊ី�តុល និិងម៉ាានីីតុ ល (lactose, neomycin, sorbitol, and 
mannitol)។ សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំំងដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវា
បានយូរូ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំំងនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី មានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំំងត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិញទាក់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA 
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំំងផងដែ�របន្ទាាប់ ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួួ ច។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺ MMR មានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំំងជំំងឺ MMR មានសុវុត្ថិិ�ភាព និិងត្រូ�វូបានអត់់ឱនល្អអ។ ផលប៉ះះ�ពាល់
បន្ទាាប់ បន្សំំ�ជាទូទូៅ�គឺឺស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួួ មមាន៖

	• មានអារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន

	• គ្រុ�នុ

	• កន្ទួួ�លមិិនឆ្លលងរោ�គ (អាចលេ�ចឡើ�ើង 5-12 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីីការចាក់់
វ៉ាា ក់់សាំងំ)។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ដ៏៏កម្រ�អាចរួួ មមាន៖

	• កូូនកណ្តុុ� រហើ�ើមបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន

	• ឈឺឺសន្លាា ក់់

	• ការកើ�ើនឡើ�ើងហានិិភ័័យនៃ�ស្នាាមជាំ  ំឬហូូរឈាម។

ផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដូចជាប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច 
(anaphylaxis) គឺឺកម្រ�ខំ្លាំ�ងណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ 
សម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័រ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ� សូមូទាក់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ព្យាាបាលជំំងឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាារត្រូ� វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



