
ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດ NSW		

ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ລັັດຖະບານອົົດສະຕາລີີເຮັັດໃຫ້້ວັັກຊີີນບາງຊະນິິດຟຣີີພາຍໃຕ້້ໂຄງການປ້້ອງກັັນແຫ່່ງຊາດ (NIP).

ຄຳຳ �ຖາມ. ໂຣກຫັັດ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ໂຣກຣູູແບລລາແມ່່ນຫຍັັງ?

ພະຍາດໝາກແດງ ແມ່່ນໄວຣັັດທ່ີ່� ຕິິດຕ່ໍ່ໄດ້້ສູູງທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດອາການໄຂ້້, ໄອ 
ແລະເປັັນຜ່ື່� ນ. ອາດ​ນໍໍາ​ໄປ​ສູ່່�  ​ການ​ແຊກ​ຊ້້ອນ​ທ່ີ່� ​ຮ້້າຍ​ແຮງ​ເຊັ່່ � ນ​: ປອດ​ອັັກ​ເສບ, 
ສະ​ໝອງ​ບວມ ແລະ​ ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຂອງ​ສະ​ໝອງ​ຢ່່າງ​ຖາ​ວອນ​. ພະຍາດ
ໝາກແດງໃນບາງກໍໍລະນີີ ອາດເຖິິງຂັ້້ � ນເສຍຊີີວິ ດໄດ້້.

ໂຣກໝາກເບີີດ ເປັັນພະຍາດຕິິດເຊື້້ � ອໄວຣັັດທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດຕ່່ອມຄໍບວມ ແລະ 
ເປັັນໄຂ້້. ໃນປະມານ 10% ຂອງພະຍາດ, ອາດເຮັັດໃຫ້້ເຫີີ ດອາການສະໝອງ
ອັັກເສບໄດ້້. ໃນຜູ້້� ຊາຍ 15-30% ທ່ີ່� ຜ່່ານໄປເປັັນໄວລຸ້້� ນ, ອາດເຮັັດໃຫ້້
ເກີີດອາການໃຄ່່ບວມ ແລະ ເຈັັບປວດໄດ້້. ການຕິິດເຊື້້ � ອໃນຊ່່ວງທໍໍາອິິດຂອງ
ການຖືື ພາອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ເກີີດການຫຸຼຸ� ລູູກ.

ພະຍາດຕຸ່່�ມ ແດງ (German Measles) ແມ່່ນເຊື້້ � ອໄວຣັັສທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເກີີດ
ຕຸ່່�ມ  ຜ່ື່� ນ, ໄຂ້້ ແລະ ຕ່່ອມໄຄ່່ບວມ. ຖ້້າວ່່າແມ່່ຍິິງຖືື ພາເປັັນພະຍາດຕຸ່່�ມ  ແດງ, 
ເດັັກນ້ອຍຂອງລາວອາດຈະເກີີດຄວາມຜິດປົົກກະຕິິແຕ່່ກໍໍາເນີີ ດທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງ
ເຊັ່່ � ນ: ສູູນເສຍການໄດ້້ຍິິນ, ຕາບອດ, ຄວາມພິການທາງປັັນຍາ ຫຼືື�  ບັັນຫາ
ຫົົວໃຈ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ພະຍາດໝຍແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ໂຣກຣູູແບລລາຕິິດຕ່ໍ່ໄດ້້
ແນວໃດ?

ໄວຣັັສເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແຜ່່ລາມຜ່ານໄອ ແລະ ຈາມ. ພະຍາດໝາກແດງເປັັນພະຍາດ
ຕິິດຕ່ໍ່ຊະນິິດໜ່ຶ່� ງ. ການຢູ່່� ໃນຫ້້ອງດຽວກັັນກັັບຜູ້້� ຕິິດເຊື້້ � ອສາມາດແຜ່່ເຊື້້ � ອໄວ
ຣັັດໄດ້້.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນເຮັັດວຽກແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນຊ່່ວຍລະບົົບພູູມຕ້ານທານຕ້້ານການຕິິດເຊື້້ � ອ. ຖ້້າວ່່າຜູ້້� ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການ
ສັັກຢາວັັກຊີີ ນໄດ້້ສໍໍາຜັັດກັັບເຊື້້ � ອໄວຣັັສ, ຮ່່າງກາຍສາມາດຕ່ໍ່ສູ້້�ກັ ບພະຍາດໄດ້້
ດີີຂຶ້້  � ນ ຫຼືື�  ຫຸຼຸ� ດຄວາມຮ້າຍແຮງລົົງໄດ້້. 

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ມີີປະສິິດທິິພາບຫຼາຍແນວໃດ?

ວັັກຊີີ ນ MMR ມີີປ ະສິິດທິິພາບຫຼຼ າຍໃນການປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, 
ໂຣກໝາກເບີີ ດ ແລະ ໂຣກຣູແບລລາ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ຕ້້ອງໃຊ້້ຈັັກໂດສ?

ວັັກຊີີ ນ MMR 2 ໂດສ ເວັ້້ � ນແຕ່່ພວກເຂົົ າເຄີີ ຍສັັກໄປແລ້້ວສອງໂດສ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ໃຜທີ່່ � ບ່ໍ່ຄວນໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນ?

ຫ້້າມໃຫ້້ວັັກຊີີ ນ MMR ແກ່່ຜູ້້� ທ່ີ່� :

• ມີີອາການແພ້້ຢ່່າງຮ້້າຍແຮງ (anaphylaxis) ຕ່ໍ່ກັັບປະລິິມານ ຫຼືື�
ສ່່ວນປະກອບຂອງວັັກຊີີນທີ່່ � ເຄີີຍໄດ້້ຮັັບມາກ່ອນ.

• ການຖືື ພາ (ຄວນຫຼີີ� ກລ່່ຽງການຖືື ພາເປັັ ນເວລາ 28 ວັັນຫຼັັ�  ງຈາກສັັກ
ວັັກຊີີນ)

• ໄດ້້ຮັັບວັກຊີີນທີ່່ � ມີີຊີີວິິ ດ (ເຊັ່່ � ນ: ໂຣກອີີສຸຸກອີີໃສ, BCG ຫຼືື�  ໄຂ້້ເຫຼືື� ອງ)
ໃນຊ່່ວງ 4 ອາທິິດທີ່່ � ຜ່່ານມາ

• ໄດ້້ຮັັບການຖ່່າຍເລືື ອດ ຫຼືື�  ການສັັກຢາພູມຄຸ້້� ມກັັນໃນປີີ ທີ່່ � ຜ່່ານມາ

• ມີີລະບົົບພູມຕ້້ານທານທີ່່ � ອ່່ອນແອ, ລວມທັັງ:

– ຜູ້້� ຕິິດເຊື້້ � ອ HIV/AIDS

– ຜູ້້� ທ່ີ່� ກິິນຢາ corticosteroids ຊະນິິດຮັັບປະທານໃນປະລິິມານສູູງ

– ຜູ້້�ປ່ ວຍທ່ີ່� ຕ້້ອງການປິ່່ � ນປົົວດ້້ວຍພູູມຕ້ານທານຕ່ໍ່າ, ການສາຍຮັັງສີີ  ຫຼືື�
ການເອັັກສະເລ່່

– ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັັນມະເຮັັງບາງຊະນິິດເຊັ່່ � ນ: ມະເຮັັງຕ່່ອມນໍ້າເຫຼືື� ອງ, ມະເຮັັງເມັັດ
ເລືື ອດຂາວ ຫຼືື�  ພະຍາດຮັັອດກິິນ.

ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ 
ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)
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ວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນພະຍາດໝາກແດງ, ໂຣກໝາກເບີີດ ແລະ ຣູູແບລາ (MMR)	 ເອກະສານຂ້ໍ້ມູູນຂອງພ່ໍ່ແມ່່

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ປະກອບດ້ວຍຫຍັັງ?

ວັັກຊີີ ນມີີສ ານແລັັກໂຕສ, ນີີ ໂອໄມຊິນ, ຊອດບີີ ໂທນ ແລະ ແມນນິິໂທນ
ປະລິິມານນ້້ອຍ. ສ່່ວນປະກອບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ວຍໃຫ້້ຢາວັັກຊີີ ນເຮັັດວຽກ ຫຼືື�  ຮັັກສາ
ຄຸຸ ນສົົມບັດໄດ້້.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນມີີຄວາມປອດໄພຫຼຼາຍເທ່ົ່� າໃດ?

ວັັກຊີີ ນໃນອົົດສະຕາລີີມີີ  ຄວາມປອດໄພຫຼຼ າຍ. ພວກເຂົົ າຈະຕ້້ອງຜ່່ານ
ການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່່າງເຂັ້້ � ມງວດກ່່ອນທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັ ດ
ຈາກສໍານັັກງານບໍໍລິິຫານສິິນຄ້້າທາງການແພດ (TGA). TGA ຍັັງຕິິດຕາມ
ຄວາມປອດໄພຂອງວັັກຊີີ ນຫຼັັ�  ງຈາກການນໍໍາໃຊ້້ງານອີີກດ້ ວຍ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ວັັກຊີີນ MMR ມີີຜົົນຂ້້າງຄຽງຫຍັັງແດ່່?

ວັັກຊີີ ນ MMR ມີີ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສາມາດທົົນຕ່ໍ່ພະຍາດໄດ້້ດີີ . ຜົົນ​ຂ້້າງ​
ຄຽງ​ທົ່່ � ວ​ໄປມັກ​ບ່ໍ່​ຮຸຸ ນ​ແຮງ​ ແລະ ອາດ​ຈະ​ປະ​ກອບ​ມີີ ​:

• ຮູ້້�ສຶ  ກບ່ໍ່ສະບາຍ

• ໄຂ້້

• ຜື່່ � ນທີ່່ � ບ່ໍ່ຕິິດເຊື້້ � ອ (ອາດຈະປາກົດ 5-12 ວນຫຼັັ�  ງຈາກການສັັກຢາວັກ
ຊີີນ).

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ນ້້ອຍອາດຈະປະກອບມີີ :

• ຕ່່ອມນ້ຳຳ �ເຫຼືື� ອງບວມຊົ່່ � ວຄາວ

• ອາການເຈັັບປວດຂ້ໍ້

• ເພີ່່ � ມ​ຄວາມ​ສ່່ຽງຕ່ໍ່ການເກີີດຮອຍ​ຊໍ້້າ  ຫຼືື� ​ ເລືື ອດ​ອອກ​.

ຜົົນຂ້້າງຄຽງທ່ີ່� ຮ້້າຍແຮງເຊັ່່ � ນ: ອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງນັ້້ � ນພົົບໄດ້້ນ້້ອຍທ່ີ່� ສຸຸ ດ.

ຖ້້າວ່່າຕ້້ອງການຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມ , ໃຫ້້ກວດສອບຂ້ໍ້ມູູນທາງການແພດ
ຜູ້້�ບໍ ລິິໂພກ (CMI) ທ່ີ່�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
ຖ້້າວ່່າທ່່ານມີີ ຄວາມເປັັນຫ່່ວງກ່່ຽວກັັບຜົົນຂ້້າງຄຽງ, ໃຫ້້ຕິິດຕ່ໍ່ແພດທົ່່ � ວໄປ
ຂອງທ່່ານ.

ຄຳຳ �ຖາມ. ອາການແພ້້ຮຸຸນແຮງແມ່່ນຫຍັັງ?

ອາການແພ້້ເປັັນອາການທ່ີ່� ພົົບໄດ້້ໜ້້ອຍຫຼຼ າຍແຕ່່ຮຸຸ ນແຮງ. ອາດເຮັັດໃຫ້້ເສຍ
ສະຕິິ ຫຼືື�  ເສຍຊີີວິ ດໄດ້້ ຖ້້າວ່່າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການປິ່່ � ນປົົວ​ໂດຍໄວ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິການການ
ສັັກວັກຊີີ ນໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົົມມາເພ່ື່� ອຈັັດການກັັບອາການແພ້້ຮຸຸ ນແຮງ.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



