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अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेलेाा भनेकेोो केे होो?

दाादुराा एक अत्यधि�क संंक्राामक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� ज्वरोो आउँँने,े खोोकीी 
लााग्नेे र रााताा वि�मीीराा देेखाा पर्ने ेगर्छछ। यसलेे नि�मोोनि�याा, मस्ति�िष्क सुुन्नि�नेे र 
स्थाायीी रुपमाा मस्ति�िष्ककोो क्षति� गरााउने ेजस्ताा गम्भीीर जटि�लतााहरू नि�म्त्यााउन 
सक्छ। दाादुराा वि�रलैै घाातक हुन्छ।

मम्प्स एक संंक्राामक भााइरल संंक्रमण होो जसलेे गर्दाा� घाँँ�टीीकोो ग्रन्थीी सुुन्नि�नेे र 
ज्वरोो आउँँनेे गर्छछ। लगभग १०% घटनााहरूमाा, यसलेे गर्दाा� मस्ति�िष्क सुुन्नि�न 
सक्छ। यौौवनकााल बि�तेेकाा १५-३०% पुुरुषहरूमाा, यसलेे अण्डकोोष सुुन्नि�नेे 
र योो पीीडाादाायीी हुन सक्छ। गर्भाा�वस्थााकोो शुुरुवाातीी समयमाा संंक्रमण भएमाा 
गर्भभपतन हुन सक्छ।

रुबेेलाा (जर्ममन दाादुराा) एक भााइरस होो जसलेे गर्दाा� रााताा वि�मीीराा देेखाा पर्नेे, 
ज्वरोो आउँँनेे र ग्रन्थीीहरू सुुन्नि�नेे हुन सक्छ। यदि� गर्भभवतीी महि�लाालााई रुबेेलाा 
भयोो भनेे, बच्चाामाा श्रवणशक्ति�ि गुुम्ने,े अन्धोोपन, बौौद्धि�क अपााङ्गताा वाा मुुटुुकोो 
समस्याा जस्ताा गम्भीीर जन्म दोोषहरू देेखाा पर्नन सक्छन््।

प्रश्न: मि�जल्स (दाादुराा), मम्प्स र रुबेलेाा कसरीी फैैलि�न्छन्?्

यीी भााइरसहरू खोोक्दाा र हााछ्युँँ� गर्दाा� फैैलि�न्छन््। दाादुराा वि�शेेष गरीी संंक्राामक 
हुन्छ। संंक्रमि�त व्यक्ति�िसँँग एउटै कोोठाामाा बस्दाा भााइरस फैैलि�न सक्छ।

प्रश्न: खोोपहरूलेे कसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूलेे तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संंक्रमणसँँग लड्न मद्दत गर्छछन््। 
यदि� खोोप लगााएकोो व्यक्ति�ि भााइरसकोो सम्पर्ककमा ा आएमाा, उसकोो शरीीरले ेरोोग 
बि�रुद्ध रााम्रोोसँँग लड्न सक्छ वाा यसलााई कम गम्भीीर बनााउँँन सक्छ। 

प्रश्न: एम.एम.आर. खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

दाादुराा, मम्प्स र रुबेेलााबााट बच्न एम.एम.आर. खोोप धेेरैै प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: कति� खुरुााक लि�नु ुपर्छछ?

दुई खुुरााक एम.एम.आर. खोोप , पहि�ले ेनैै दुई खुुरााक नलि�एकोो खण्डमाा।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहँुँदैैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे एम.एम.आर. खोोप नलगााउनुु होोलाा:

	• खोोपकोो अघि�ल्लोो खुुरााक वाा खोोपकोो कुुनैै तत्वबााट गम्भीीर 
एलर्जीीकोो असर (एनााफि�लेेक्सि�िस) देेखि�एकाा 

	• गर्भभवतीी भएकाा (खोोप लगााएकोो २८ दि�नसम्म गर्भाा�धाान गर्नुु� हुँँदैैन)

	• वि�गत ४ हप्ताामाा प्रत्यक्ष खोोप (जस्तैै, ठेेउलाा, BCG, वाा पहेंंलोो 
ज्वरोो) लगााएकाा

	• गत वर्षष रक्तक्षेेपण वाा इम्युुनोोग्लोोबुुलि�न सुुई लगााएकाा

	• कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा, जस्तै:ै

	– एचआईभीी/एड््स भएकाा व्यक्ति�िहरू

	– मौौखि�क कोोर्टि�िकोोस्टेरोोइडकोो उच्च माात्राा लि�ने ेमाानि�सहरू

	– कडाा इम्युनुोोसप्रेसि�भ उपचाार, वि�कि�रण, वाा एक्स-रे ेथेेराापीी लि�इरहेकेाा 
व्यक्ति�िहरू

	– लि�म्फोोमाा, ल्युकेुेमि�याा, वाा हजकि�न्स रोोग जस्ताा क्याान्सर भएकाा 
माानि�सहरू।
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प्रश्न: एम.एम.आर. खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा ल्यााक्टोोज, नि�योोमााइसि�न, सोोर्बि�िटोोल र म्याानि�टोोल हुन्छ। 
यीी साामग्रीीहरूलेे खोोपलााई सक्रि�य वाा सुुरक्षि�त रााख्न मद्दत गर्छछन््।

प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: एम.एम.आर. खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

एम.एम.आर. खोोप सुुरक्षि�त र रााम्रोोसँँग सहन सकि�नेे खाालेे छ। सााधाारण सााइड 
इफेेक्टहरू हल्काा हुन्छन्् र नि�म्न हुन सक्छ:

	• अस्वस्थ महसुुस हुनेे

	• ज्वरोो आउँनँेे

	• गैैर संंक्राामक रााताा वि�मीीराा (खोोप लगााएकोो ५-१२ दि�न पछि� देेखाा 
पर्नन सक्छ)।

वि�रलै ैदेेखि�ने ेसााइड इफेेक्टहरू नि�म्न हुन सक्छन््:

	• अस्थाायीी रूपमाा लि�म्फ नोोडहरू सुुन्नि�नेे

	• जोोर्नीी दुख्नेे

	• चोोटपटक वाा रक्तस्राावकोो जोोखि�म बढ््नेे।

एनााफि�लेेक्सि�िस जस्ताा गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै देेखाा पर्छछन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भने,े आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने ेयसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

