
NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ ਕੀੀ ਹਨ?

ਖ਼ਸਰਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ 
ਛਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਨਮੂੂਨੀੀਆ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਸਰਾਾ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਇੱੱਕ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਲੇੇ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ 
ਅਤੇੇ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਲਗਭਗ 10% ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਦੀੀ ਸੋੋਜ਼ਸ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅੱੱਲੜ੍ਹਹ ਉਮਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ 15-30% ਮਰਦਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਅੰੰਡਕੋੋਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨ ਜੇੇਕਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਗਰਭਪਾਾਤ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (ਜਰਮਨ ਖ਼ਸਰਾਾ) ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ,ਂ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੰੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤ ਨੂੰੰ�  ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਨੁੁਕਸ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਬਹਿ�ਰਾਾਪਣ, ਅੰੰਨ੍ਹਾਾ�ਪਣ, ਬੌੌਧਿ�ਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ, ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

ਪ੍ਰਰ: ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੇ ੇਹਨ?

ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ੱਕਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੇੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਖ਼ਸਰਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਾਾਇਰਸ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕੋੋ ਕਮਰੇੇ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ 
ਫ਼ੈਲੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਜੇੇਕਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਸਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ?

MMR ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਖ਼ਸਰੇੇ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂੂਬੇੇਲਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂ ਂਖ਼ੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

MMR ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੋੋ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਨਾਾ 
ਲਈਆਂ ਂਹੋੋਣ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

MMR ਟੀੀਕਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ
ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ

• ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ (ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ)

• ਪਿ�ਛਲੇੇ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਾਾ (ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਚੇੇਚਕ, BCG,
ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ) ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੈੈ।

• ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਇਆ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਮਯੂਨੋੂੋਗਲੋੋਬੂੂਲਿ�ਨ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ
ਲਗਾਾਇਆ ਸੀੀ।

• ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

– HIV/AIDS ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ

– ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜੋ ੋਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੇਰੇੋਇੋਡ ਦੀੀਆਂ ਂਉੱਚ
ਖ਼ੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਹਨ

– ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਿ�ਵ ਇਲਾਾਜ, ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਐਕਸ-ਰੇ ੇਥੈਰੇੈੇਪੀੀ
ਕਰਵਾਾ ਰਹੇ ੇਲੋੋਕ

– ਲਿੰ�ਫੋਮੋਾਾ, ਲਿ�ਊਕੇੇਮੀੀਆ, ਜਾਂਂ� ਹੌਜੌਕਿ�ਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਰਗੇ ੇਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ।

ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੂਬੂੇਲੇਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ
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ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (MMR) ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ	 ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈਕਟੋੋਜ਼, ਨਿ�ਓਮਾਾਈਸਿ�ਨ, ਸੋੋਰਬਿ�ਟੋੋਲ ਅਤੇੇ 
ਮੈੈਨਿ�ਟੋੋਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਂਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� 'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

MMR ਟੀੀਕਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸਹਿ�ਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਮ ਮਾਾੜੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਲਕੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

• ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

• ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

• ਗ਼ੈੈਰ-ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਛਾਾਲੇੇ (ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ 5-12 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਖਾਾਈ
ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ ਹਨ)।

ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

• ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਸੁੱੱ�ਜੀੀਆਂ ਂਲਿੰ�ਫ ਨੋੋਡਸ

• ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਦਰਦ

• ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਜਾਂਂ� ਖ਼ੂੂਨ ਵਗਣ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰਾਾ।

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਵਰਗੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਨੂੰੰ�   
health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ ਵੇਖੇੋੋ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



