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家长信息表

澳大利亚政府根据国家免疫计划（NIP）为民众免费提供部分疫苗。

问：什么是麻疹、腮腺炎和风疹？

麻疹是一种具有高度传染性的病毒，常引发发烧、咳嗽
和皮疹。这种病毒可能导致严重并发症，如肺炎、脑部
肿胀或永久性脑损伤。极少数情况下，麻疹可能致命。

腮腺炎是一种传染性病毒感染，主要症状是颈部腺体肿 
胀和发烧。大约 10% 的病例可能会发展为脑炎。在青春
期后的男性中，约 15%–30% 会出现睾丸肿胀和疼痛。
妊娠早期感染腮腺炎可能导致流产。

风疹（又称德国麻疹）是一种病毒，症状包括皮疹、 
发烧和腺体肿大。如果孕妇感染风疹，胎儿可能会出 
现严重的出生缺陷，如听力丧失、失明、智力障碍或心
脏问题。

问：麻疹、腮腺炎和风疹如何传播？

这些病毒通过咳嗽和打喷嚏传播。麻疹的传染性尤其强。
仅与感染者共处一室，就有可能被传染。

问：疫苗是如何起作用的？

疫苗有助于免疫系统抵抗感染。接种疫苗后，如果接触
病毒，免疫系统能更有效地应对，或减轻疾病的严重 
程度。

问：MMR 疫苗的效果如何？

MMR 疫苗对预防麻疹、腮腺炎和风疹非常有效。

问：需要接种多少剂？

通常需要接种两剂 MMR 疫苗，除非此前已经接种过两剂。

问：哪些人不适合接种疫苗？

以下人群请勿接种 MMR 疫苗：

• 对之前接种的疫苗剂量或其中某种成分发生过严重过
敏反应

• 孕妇（接种疫苗后 28 天内也应避免怀孕）

• 在过去 4 周内接种过活疫苗（如水痘、卡介苗或黄热
病疫苗）

• 在过去一年内接受过输血或免疫球蛋白注射

• 免疫系统功能较弱者，包括：

	– HIV 感染者 / 艾滋病患者

– 正在服用高剂量口服皮质类固醇的人

– 正在接受强效免疫抑制治疗、放疗或 X 光治疗
的人

– 部分癌症患者，如淋巴瘤、白血病或霍奇金病
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问：MMR 疫苗中含有哪些成分？

疫苗中含有少量乳糖、新霉素、山梨醇和甘露醇。 
这些成分有助于疫苗发挥作用或延长保存时间。

问：疫苗安全吗？

澳大利亚的疫苗非常安全。所有疫苗在获得药品管理局
（TGA）批准前，必须经过严格的安全检测。TGA 还会持
续监测疫苗上市后的安全情况。

问：MMR 疫苗有什么副作用？

MMR 疫苗安全可靠，耐受性良好。常见的副作用较轻，
可能包括：

	• 身体不适

	• 发烧

	• 非传染性皮疹（可能在接种后 5 至 12 天内出现）

罕见的副作用可能包括：

	• 淋巴结暂时肿大

	• 关节痛

	• 瘀伤或出血的风险增加

像严重过敏反应这样的副作用极为罕见。

欲了解更多信息，请访问：health.nsw.gov.au/
schoolvaccination 查看消费者用药信息（CMI）。 
如果您对副作用有疑虑，请联系您的 GP。

问：什么是严重过敏反应？

严重过敏反应是一种非常罕见但严重的过敏反应。如不
及时治疗，可能导致昏迷甚至死亡。接种疫苗的医护人
员都接受过处理严重过敏反应的专业培训。
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