
நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) என்றாால் என்ன?

தட்டம்மைை (Measles) என்பது காாய்ச்சல், இருமல் மற்றும் வே�னல் 

கட்டி போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்தும் கடுமைையாான தொ�ொற்றுநோ�ோய்க் 

கிிருமிியாாகும். இது நுரைையீரல் வீக்கம் (pneumonia), மூளைை வீக்கம் 

மற்றும் நிிரந்தரமாான மூளைைப் பாாதிிப்பு போ�ோன்ற தீவிிர சிிக்கல்களுக்கு 

வழிிவகுக்கும். தட்டம்மைை (Measles) அரிிதாாக மரணத்தைை விிளைைவிிக்கும்.

அம்மைைக்கட்டு (Mumps) என்பது பரவக்கூடிய ஒரு வைைரஸ் 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்றாாகும், இது கழுத்துச் சுரப்பிிகள் வீக்கத்தைையும், 

காாய்ச்சலைையும் ஏற்படுத்துகிிறது. சுமாார் 10% நோ�ோயாாளிிகளுக்கு, இது 

மூளைை வீக்கத்திிற்கு வழிிவகுக்கக்கூடும். 15-30% ஆண்களுக்குப் 

பருவமடைைந்த காாலத்திிற்குப் பிின், இது வீக்கத்தைையும் வலியைையும் 

ஏற்படுத்தக்கூடும். கர்ப்பத்திின் ஆரம்பகாாலத்திில் ஏற்படும் தொ�ொற்றாால் 

கருச்சிிதைைவு ஏற்படலாாம்.

மணல்வாாரிி (Rubella) (ஜெ�ர்மன் தட்டம்மைை) என்பது வே�னல் கட்டி, 

காாய்ச்சல் மற்றும் சுரப்பிிகள் வீக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் ஒரு வைைரஸ் 

ஆகும். கர்ப்பிிணிிப் பெெண் ஒருவர் மணல்வாாரிி (Rubella) நோ�ோயாால் 

பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவளுடைைய குழந்தைைக்குக் காாது கே�ளாாமைை, பாார்வைை 

இழப்பு, அறிிவுசாார் இயலாாமைை அல்லது இதயப் பிிரச்சிினை�கள் போ�ோன்ற 

கடுமைையாான பிிறப்புக் குறைைபாாடுகள் ஏற்படலாாம்.

கே�. தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் 
மணல்வாாரிி (Rubella) எவ்வாாறு பரவுகிிறது?

இந்த வைைரஸ்கள் இருமல் மற்றும் தும்மல் மூலம் பரவுகிிறது. தட்டம்மைை 

(Measles) என்பது குறிிப்பாாகத் தொ�ொற்றக்கூடியது. பாாதிிக்கப்பட்ட நபருடன் 

ஒரேே அறைையிில் இருப்பதன் மூலம் வைைரஸ் பரவக்கூடும்.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 

தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் இந்த வைைரசாால் 

பாாதிிக்கப்பட்டாால், அவரது உடல் நோ�ோயைை சிிறப்பாாக எதிிர்த்துப் போ�ோராாட 

முடியும் அல்லது அதன் தீவிிரத்தைை குறைைக்க முடியும். 

கே�. MMR தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது?

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி 

(Rubella) ஆகிியவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாப்பதிில் MMR தடுப்பூசிி மிிகவும் 

சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது.

கே�. எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்? 

ஏற்கனவே� இரண்டு டோ�ோஸ்கள் போ�ோடப்பட்டிருந்தாாலன்றிி தற்போ�ோது MMR 

தடுப்பூசிியிின் இரண்டு டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

MMR தடுப்பூசிியைைப் பிின்வருபவர்களுக்குப் போ�ோட வே�ண்டாாம்:

• முந்தைைய டோ�ோஸில் அல்லது தடுப்பூசிியிில் உள்ள 

மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�

(anaphylaxis) கொ�ொண்டுள்ளவர்கள்

• கர்ப்பமாாக இருந்தாால் (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 28 நாாட்களுக்குக்

கர்ப்பம் தரிித்தலும் தவிிர்க்கப்படவே�ண்டும்)

• கடந்த 4 வாாரங்களிில் உயிிரிித் தடுப்பூசிி (சிின்னம்மைை, BCG 

அல்லது மஞ்சள் காாய்ச்சல் போ�ோன்றவைை) போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• கடந்த ஆண்டில் இரத்தம் ஏற்றப்பட்டிருப்பவர்கள் 

அல்லது இம்யூனோ�ோகுளோ�ோபுலின் (immunoglobulin) ஊசிி 

போ�ோட்டிருப்பவர்கள்

• பலவீனமாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திி உடைையவர்கள், இதிில் 

பிின்வருவோ�ோர் அடங்கும்:

	– எச்.ஐ.விி/எய்ட்ஸ் விியாாதிி உடைையவர்கள்

	– வாாய்வழிி காார்டிகோ�ோஸ்டீரா�ய்டுகளைை (corticosteroids) அதிிக

அளவு உட்கொ�ொள்வோ�ோர்

	– வலுவாான நோ�ோயெ�திிர்ப்புத் தடுப்பு சிிகிிச்சைைகள், கதிிர்வீச்சு 

அல்லது எக்ஸ்ரேே சிிகிிச்சைையிில் உள்ளவர்கள்

	– நிிணநீர்ப் புற்றுநோ�ோய் (lymphoma) அல்லது இரத்தப் புற்றுநோ�ோய்

(leukaemia) அல்லது ஹாாட்ஜ்கிின் (Hodgkin) நோ�ோய் போ�ோன்ற சிில

புற்றுநோ�ோய்கள் உள்ளவர்கள்.

தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) 
மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி
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தட்டம்மைை (Measles), அம்மைைக்கட்டு (Mumps) மற்றும் மணல்வாாரிி (Rubella) (MMR) தடுப்பூசிி	 பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. MMR தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் 'லாாக்டோ�ோஸ்' (lactose), 'நிியோ�ோமைைசிின்' (neomycin), 

'சாார்பிிடோ�ோல்' (sorbitol) மற்றும் 'மன்னிிடோ�ோல்' (mannitol} ஆகிியவைை சிிறிிய 

அளவிில் உள்ளன. இந்த மூலப்பொ�ொருட்கள் தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்ய 

அல்லது பாாதுகாாக்க உதவுகிின்றன.

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 

சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் 

அவைை கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க 

வே�ண்டும். பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA 

கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. MMR தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

MMR தடுப்பூசிி பாாதுகாாப்பாானது மற்றும் உடல் நன்கு தாாங்கிிக் 

கொ�ொள்ளக்கூடியது. பொ�ொதுவாான பக்க விிளைைவுகள் வீரிியம் குறைைந்தவைை 

மற்றும் அவற்றிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

	• சுகவீனம்

	• காாய்ச்சல்

	• தொ�ொற்று அல்லாாத வே�னல் கட்டி (தடுப்பூசிி போ�ோட்ட 

5-12 நாாட்களுக்குப் பிிறகு தோ�ோன்றலாாம்).

அரிிதாான பக்க விிளைைவுகளிில் பிின்வருவன இருக்கலாாம்:

	• தற்காாலிக வீங்கிிய நிிணநீர் கணுக்கள்

	• மூட்டு வலி

	• சிிராாய்ப்பு அல்லது இரத்தப்போ�ோக்கு அதிிகரிிக்கும் அபாாயம்.

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) போ�ோன்ற தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் 

மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination என்ற 

இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருத்துவத் தகவலைைப் (CMI) 

பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை உங்களுக்கிிருந்தாால், 

உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 

கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 

இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 

பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி 

பெெற்றுள்ளனர்.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



