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เอกสารข้้อมููลสำำ �หรัับผู้้� ปกครอง

รััฐบาลออสเตรเลีี ยให้้บริิ การวััคซีีนบางชนิิดฟรีี ภายใต้้โครงการเสริิ มสร้้างภููมิิคุ้้� มกััน
แห่่งชาติิ (NIP)

Q. โรคหััด คางทููม และหััดเยอรมัันคืืออะไร

โรคหััดเป็็นไวรััสท่ี่� ติิดต่่อได้้ง่่ายมาก ซึ่่ � งทําให้้มีี ไข้้ อาการไอ และ
ผ่ื่� น ซึ่่ � งอาจนํําไปสู่� ภาวะแทรกซ้้อนร้้ายแรง เช่่น โรคปอดบวม 
สมองบวม และสมองถููกทำำ� ลายถาวร โอกาสท่ี่� โรคหััดจะอัันตราย
ถึึงชีีวิ  ิ ตเกิิดขึ้้ � นได้้น้้อยมาก

คางทููมเป็็นการติิดเชื้้ � อไวรััสทีี ติิดต่่อได้้ง่่าย ซึ่่ � งทําให้้ต่่อมท่ี่� คอ
บวมและมีี ไข้้ ประมาณ 10% ของผู้้�  ติิดเชื้้ � อคางทูู ม อาจนํําไปสู่�
การอักเสบของสมองได้้ ใน 15-30% ของผู้้�ช  ายท่ี่� ผ่่านวััยแรกรุ่่� น 
อาจทํําให้้อััณฑะบวมและเจ็็บปวดได้้ การติิดเชื้้ � อในระหว่างช่่วง
แรกของตั้้ � งครรภ์อาจทํําให้้เกิิดการแท้้งบุุตร ได้้

หััดเยอรมััน เป็็นไวรััสท่ี่� ทํําให้้เกิิดผ่ื่� น อาการไข้้ และต่่อมบวม 
หากหญิิงตั้้ � งครรภ์เป็็นหััดเยอรมัน ทารกของเธออาจมีี ภาวะ
พิิการแต่่กํําเนิิดอย่่างร้ายแรง เช่่น สููญ เสีี ยการได้้ยิิน ตาบอด มีี
ความบกพร่องทางสติิปััญญา หรืื อมีีปั ญหาโรคหััวใจ

Q. โรคหััด คางทููม และหััดเยอรมัันแพร่่กระจายได้้อย่่างไร

ไวรััสเหล่านี้้ � แพร่กระจายผ่่านการไอและจาม โรคหััดเป็็นโรคท่ี่�
ติิดต่่อได้้ง่่ายโดยเฉพาะ การอยู่่� ในห้้องเดีี ยวกัับผู้้�  ติิดเชื้้ � อสามารถ
ทำำ� ให้้ไวรััสแพร่กระจายได้้

Q. วััคซีีนทํํางานอย่่างไร

วััคซีี นช่่วยให้้ระบบภููมิ คุ้้� มกัันต่่อสู้้�กั  บการติิดเชื้้ � อ หากผู้้�  ท่ี่� ได้้รัับ
วััคซีี นสััมผััสกัับไวรััส ร่่างกายของพวกเขาสามารถต่อสู้้�กั  บความ
เจ็็บป่่วยได้้ดีีขึ้้  � นหรืื อทํําให้้รุุ นแรงน้อยลง 

Q. วััคซีีนป้้องกัันโรค MMR มีีประสิิทธิิภาพแค่่ไหน

วััคซีี น MMR มีีปร ะสิิทธิิ ภาพเป็็นอย่่างมากในการป้องกันโรคหััด 
คางทูู ม และหััดเยอรมัน

Q. ต้้องฉีีดวััคซีีนกี่่ � เข็็ม

ต้้องฉีี ดวััคซีี นป้้องกันโรค MMR สองเข็็ม เว้้นแต่่จะเคยฉีี ดมา
แล้้วสองเข็็มในอดีีต

Q. ใครไม่่ควรได้้รัับวััคซีีน

ไม่่ควรฉีี ดวััคซีี น MMR ให้้แก่่ผู้้�  ท่ี่� :

	• มีีอาการแพ้้อย่่างรุุนแรง (ภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลััน) ต่่อ
วััคซีีนเข็็มที่่ � เคยได้้รัับก่่อนหน้านี้้ � หรืื อแพ้้ส่่วนผสมใน
วััคซีีน

	• กํําลัังตั้้ � งครรภ์์ (ควรหลีกเลี่่ � ยงการตั้้ � งครรภ์์เป็็ นเวลา 28 
วัันหลังการฉีีดวััคซีีน)

	• ได้้รัับวััคซีีนที่่ � มีีชีีวิิ ต (เช่่น อีีสุุกอีีใส BCG หรืื อไข้้เหลืื อง) 
ในช่่วง 4 สััปดาห์์ที่่ � ผ่่านมา

	• ได้้รัับการถ่่ายเลืื อดหรืื อการฉีีดอิิมมููโนโกลบููลิินในปีี ที่่ �
ผ่่านมา

	• มีีระบบภููมิิคุ้้� มกัันที่่ � อ่่อนแอ เช่่น :

	– ผู้้�  ติิดเชื้้ � อเอชไอวีี /เอดส์์

	– ผู้้�  ท่ี่� รัับประทานคอร์์ติิโคสเตีี ยรอยด์์ในช่่องปากในปริิ มาณ
สููง

	– ผู้้�  ท่ี่� ได้้รัับการรัักษาด้้วยการกดทัับภููมิ คุ้้� มกัันชนิดแรง การ
ฉายรัังสีี  หรืื อการบำำ�บั ดด้้วยเอ็็กซเรย์

	– ผู้้�  ท่ี่� เป็็นมะเร็็ งบางชนิด เช่่น มะเร็็ งต่อมน้ำำ� �เหลืื อง มะเร็็ ง
เม็็ดเลืื อดขาว หรืื อโรคฮอดจ์์กิิน

วััคซีี นป้้องกันโรคหััด คางทูู ม และหััดเยอรมัน (MMR)
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วััคซีีนป้้องกัันโรคหััด คางทููม และหััดเยอรมััน (MMR)	 เอกสารข้้อมููลสำำ �หรับผู้้�ปก  ครอง 

Q. มีีอะไรอยู่่�  ในวััคซีีนป้้องกัันโรค MMR บ้้าง

วััคซีี นประกอบด้้วยแลคโตส นีี โอมััยซิิน ซอร์์บิิทอล และแมนนิิ
ทอลในปริิ มาณเล็็กน้้อย ส่่วนผสมเหล่านี้้ � ช่่วยให้้วััคซีี นทํํางานหรืื อ
คงสภาพไว้้

Q. วััคซีีนปลอดภััยแค่่ไหน

วััคซีี นในออสเตรเลีี ยมีี ความปลอดภััยมาก เพราะต้้องผ่านการ
ตรวจสอบความปลอดภััยอย่่างเข้้มงวดก่่อนท่ี่� จะได้้รัับการอนุุมั ติิ
จาก คณะบริิ หารจัดการผลิตภัณฑ์์เพ่ื่� อการบำำ�บั ดรัักษาโรค (TGA) 
TGA ยัังตรวจสอบความปลอดภััยของวัคซีี นหลังการใช้้อีี กด้้วย

Q. ผลข้้างเคีียงของวััคซีีนป้้องกัันโรค MMR คืืออะไร

วััคซีี นป้้องกันโรค MMR มีี ความปลอดภััยและทนต่่อผลข้้างเคีี ยง
ได้้ดีี  ผลข้้างเคีี ยงทั่่ � วไปไม่่รุุ นแรงและอาจรวมถึึง :

	• รู้้�สึ  ึ กไม่่สบาย

	• มีีไข้้

	• มีีผื่่ � นที่่ � ไม่่ติิดต่่อ (อาจปรากฏภายใน 5-12 วัันหลังการฉีีด
วััคซีีน)

ผลข้้างเคีี ยงท่ี่� เกิิดขึ้้ � นได้้ยากอาจรวมถึึง :

	• ต่่อมน้ำำ� �เหลืื องบวมชั่่ � วคราว

	• ปวดข้้อ

	• ความเสี่่ � ยงที่่ � เพิ่่ � มขึ้้ � นต่่อการเกิิดรอยฟกช้ำำ� �หรืื อเลืื อดออก

ผลข้้างเคีี ยงท่ี่� ร้้ายแรงเช่่น ภููมิ แพ้้รุุ นแรงเฉีี ยบพลันนั้้� นเกิิดขึ้้ � นได้้
ยากมาก

สํําหรัับข้้อมูู ลเพิ่่ � มเติิม โปรดตรวจสอบข้้อมูู ลทางการแพทย์ของ
ผู้้�  บริิ โภค (CMI) ท่ี่�  health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
หากคุุ ณกัังวลเก่ี่� ยวกัับผลข้้างเคีี ยง โปรดติิดต่่อแพทย์ GP ของ
คุุ ณ

Q. ภููมิิแพ้้รุุนแรงเฉีียบพลัันคืืออะไร

ภููมิ แพ้้รุุ นแรงเฉีี ยบพลันเป็็นอาการแพ้้ท่ี่� เกิิดขึ้้ � นได้้ยากมาก แต่่มีี
ความรุุ นแรง อาจทํําให้้หมดสติิหรืื อเสีี ยชีีวิ ิ ตได้้หากไม่่ได้้รัับการ
รัักษาอย่่างรวดเร็็ ว ผู้้� ให้้บริิ การฉีี ดวััคซีี นได้้รัับการฝึึ กอบรมเพ่ื่� อ
จััดการกับภููมิ แพ้้รุุ นแรงเฉีี ยบพลัน

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



