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根據國家免疫計劃（NIP），澳洲政府免費提供部分疫苗的接種。

問：什麼是麻疹、腮腺炎和德國麻疹？

麻疹是一種傳染性極強的病毒，會引起發燒、咳嗽和皮
疹。它會導致肺炎、腦腫脹和永久性腦損傷等嚴重併發
症。麻疹很少會致命。

腮腺炎是一種傳染性病毒感染，會導致頸部腺體腫脹和
發燒。在大約 10% 的病例中，它會導致腦部發炎。在 
15–30% 的青春期後男性中，可能會引起睪丸腫脹和疼
痛。懷孕早期感染可能會導致流產。

風疹（德國麻疹）是一種會引起皮疹、發燒和腺體腫脹
的病毒。如果孕婦感染德國麻疹，胎兒可能會出現嚴重
的出生缺陷，例如失聰、失明、智力障礙或心臟問題。

問：麻疹、腮腺炎和德國麻疹是如何傳播的？

這些病毒透過咳嗽和打噴嚏傳播。麻疹的傳染性尤其
強。僅與感染者處於同一空間內，即可能導致病毒傳
播。

問：疫苗如何發揮作用？

疫苗幫助免疫系統抵抗感染。若已接種疫苗，當接觸到
病毒時，身體可更有效抵抗感染，或減輕病情。

問：MMR 疫苗的效果如何？

MMR 疫苗對預防麻疹、腮腺炎和德國麻疹非常有效。

問：需要接種多少劑疫苗？

需要接種兩劑 MMR 疫苗，除非他們過去已經接種過兩劑
疫苗。

問：哪些人不適合接種此類疫苗？

以下人群請勿接種 MMR 疫苗：

	• 對先前的疫苗或疫苗中的成分有嚴重過敏反應

	• 懷孕（接種疫苗後 28 天內也應避免懷孕）

	• 過去 4 週內曾接種過活疫苗（如水痘、卡介苗或黃熱
病疫苗）

	• 過去一年內曾接受輸血或免疫球蛋白注射

	• 免疫系統較弱人群，包括：

	– 愛滋病毒感染者/愛滋病患者

	– 正在服用高劑量口服類固醇的人士

	– 正在接受強效免疫抑制療程、放射治療或 X 光治
療的人士

	– 患有某些癌症（如淋巴瘤、白血病或霍奇金氏病）
的人士。
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問：MMR 疫苗含有什麼成分？

此疫苗含有少量乳糖、新黴素、山梨糖醇和甘露醇。	
上述成分有助疫苗發揮效用或延長保存期。

問：疫苗是否安全？

澳洲的疫苗非常安全。它們必須通過嚴格的安全測試，
才能獲得澳大利亞藥品管理局（TGA）的批准。TGA  
亦會在疫苗投入使用後持續監察其安全性。

問：MMR 疫苗的副作用是什麼？

MMR 疫苗安全且耐受性良好。常見的副作用較輕微，	
可能包括：

	• 身體不適

	• 發燒

	• 非傳染性皮疹（可能在接種疫苗後 5-12 天出現）

罕見的副作用可能包括：

	• 暫時性淋巴結腫大

	• 關節痛楚

	• 瘀傷或出血的風險增加。

嚴重過敏反應等嚴重副作用極為罕見。

欲了解更多信息，請查看消費者醫療資訊（CMI） 
health.nsw.gov.au/schoolvaccination。	
如果您擔心產生副作用，請聯絡您的家庭醫生。

問：什麼是嚴重過敏反應？

嚴重過敏反應是一種非常罕見但嚴重的過敏反應。如果
不及時治療，可能會導致昏迷甚至死亡。免疫接種人員
均接受過處理嚴重過敏反應的專業訓練。

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

