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Kizamik, kabakulak ve kizamikcik (KKK) asis
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Avustralya Hukumeti, Ulusal Bagisiklama Programi (NIP) kapsaminda bazi

asilari Ucretsiz yapmaktadir.

S. Kizamik, kabakulak ve kizamik¢ik nedir?

Kizamik ates, 0kslrik ve dokuntlye neden olan son
derece bulasici bir virUstur. Zatlrre, beyin sismesi
ve kalici beyin hasari gibi ciddi komplikasyonlara yol
acabilir. Kizamik nadiren olumcul olabilir.

Kabakulak boyun bezlerinin sismesine ve atese
neden olan bulasici bir viral enfeksiyondur. Vakalarin
yaklasik %10’'unda beyin iltihabina yol acabilir.
Ergenlik cagini gegcmis erkeklerin %15-30’unda sismis
ve agrili testislere neden olabilir. Hamileligin erken
donemlerinde enfeksiyon, distige neden olabilir.

Kizamike¢ik (Alman Kizamigi) dokintd, ates ve sismis
bezlere neden olan bir virtstur. Hamile bir kadin
kizamikgik gegirirse, bebeginde isitme kaybi, korlik,
zihinsel engellilik veya kalp sorunlari gibi ciddi dogum
kusurlari gelisebilir.

S. Kizamik, kabakulak ve kizamikgik nasil yayilir?

Bu virGsler okslrUk ve hapsirik yoluyla yayilir.
Kizamik ozellikle bulasicidir. Enfekte bir kisiyle
ayni odada bulunmak virtisu yayabilir.

S. Asilar nasil etki eder?

Asilar bagisiklik sisteminin enfeksiyonlarla
savasmasina yardimci olur. Asilanmis bir Kkisi virlse
maruz kalirsa, viicudu hastalikla daha iyi mtcadele
edebilir veya hastaligl daha az siddetli hale getirebilir.

S. KKK asisi ne kadar etkilidir?

KKK asisi kizamik, kabakulak ve kizamik¢iga karsi
korumada c¢ok etkilidir.

S. Kac doz gereklidir?

Daha once iki doz yapilmamissa iki doz KKK asisi.

S. Kimler asi olmamalidir?

Asagidaki kisilere KKK asisi yapmayin:

Onceki bir doza veya asidaki bir bilesene karsi
ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) gecirmis
kisilere

Hamile olanlara (asilamadan sonraki 28 giin
boyunca hamilelikten de kacinilmalidir)

Son 4 hafta icinde canli bir asi (sucicegi, BCG
yani verem veya sari humma gibi) yaptirmis
kisilere

Son bir yil icinde kan nakli veya immiinoglobulin
enjeksiyonu yaptiran kisilere

Asagidakileri de iceren zayif bir bagisiklik
sistemine sahip olanlara:

- HIV/AIDS'li kisiler
- YUksek dozda oral kortikosteroid alan kisiler

- Guclu bagisiklik baskilayici tedaviler, radyasyon
veya rontgen tedavisi goren kisiler

- Lenfoma, l6semi veya Hodgkin hastaligi gibi
belirli kanserleri olan kisiler.



Kizamik, kabakulak ve kizamikcik (KKK) asisi

S. KKK asisinin icinde ne var?

Asl az miktarda laktoz, neomisin, sorbitol ve mannitol
icerir. Bu bilesenler asinin etki gostermesine veya
korunmasina yardimci olur.

S. Asilar ne kadar giivenlidir?

Avustralya'da agilar cok guvenlidir. Terapotik Uriinler
Idaresi (TGA) tarafindan onaylanmadan 6nce siki
glvenlik kontrollerinden gecmelidir. TGA ayrica
kullanimdan sonra asi gtivenligini de izler.

S. KKK asisinin yan etkileri nelerdir?

KKK asisi guvenlidir ve iyi tolere edilir. Yaygin yan
etkiler hafiftir ve sunlari icerebilir:

* Kendiniiyi hissetmemek
*  Ates

* Bulasici olmayan dokiintii (asilamadan 5-12 giin
sonra ortaya c¢ikabilir).
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Nadir gorulen yan etkiler sunlari icerebilir:
» Gegiciolarak sismis lenf diigiimleri
* Eklem agrisi

» Morarma veya kanama riskinde artis.

Anafilaksi gibi ciddi yan etkiler son derece nadirdir.

Daha fazla bilgi icin health.nsw.gov.au/schoolvaccination
adresindeki Tuketici Tibbi Bilgilerini (CMI) kontrol edin.
Yan etkiler konusunda endiseleriniz varsa, aile hekiminize
basvurun.

S. Anafilaksi nedir?

Anafilaksi cok nadir gortlen ancak ciddi bir alerjik
reaksiyondur. Hizli bir sekilde tedavi edilmezse biling
kaybina veya 6lume neden olabilir. Asi saglayicilari
anafilaksiyi yonetmek Uzere egitilmistir.


http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



