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Інформаційний лист для батьків

Відповідно до Національної програми імунізації (NIP), Уряд Австралії 
робить деякі вакцини безкоштовними.

Питання: Що таке кір, паротит і краснуха?

Кір це високозаразний вірус, який викликає 
лихоманку, кашель та висип. Він може призвести до 
серйозних ускладнень, таких як пневмонія, набряк 
мозку та незворотне пошкодження мозку. У рідких 
випадках кір може стати причиною смерті.

Свинка (або паротит) це заразна вірусна 
інфекція, яка викликає набряк шийних залоз 
та лихоманку. Приблизно в 10% випадків вона 
може стати причиною запалення мозку. У 15–30% 
чоловіків після статевого дозрівання паротит може 
спричинити набряк і біль у яєчках. Інфекція на 
ранніх термінах вагітності може стати причиною 
викидня.

Краснуха (німецький кір) це вірус, який викликає 
висип, лихоманку та набряк залоз. Якщо вагітна 
жінка хворіє на краснуху, у її дитини можуть 
розвинутися серйозні вроджені дефекти, наприклад, 
втрата слуху, сліпота, розумова недостатність або 
проблеми з серцем.

Питання: Як поширюються кір, паротит і 
краснуха?

Ці віруси поширюються через кашель і чхання. 
Особливо заразний кір. Перебування в одній кімнаті 
з інфікованою людиною може поширювати вірус.

Питання: Як діють вакцини?

Вакцини допомагають імунній системі боротися 
з інфекціями. Організм вакцинованої людини може 
краще боротися з хворобою або мати менш тяжкий 
перебіг захворювання при зустрічі з вірусом. 

Питання: Наскільки ефективна вакцина КПК 
(від кору, паротиту та краснухи) (MMR)?

Вакцина КПК (MMR) є дуже ефективною для захисту 
від кору, паротиту та краснухи.

Питання: Скільки потрібно доз?

Дві дози вакцини КПК (MMR), якщо в минулому вже 
не було застосовано дві дози.

Питання: Кому не рекомендована ця 
вакцинація?

Не застосовуйте вакцину КПК до людей, які:

	• мали серйозну алергічну реакцію 
(анафілаксію) на попередню дозу або 
інгредієнт у вакцині;

	• вагітні (також слід уникати вагітності 
протягом 28 днів після вакцинації);

	• мали щеплення живою вакциною 
(наприклад, проти вітряної віспи, 
туберкульозу (БЦЖ) або жовтої лихоманки) 
протягом останніх 4 тижнів;

	• перенесли переливання крові або ін'єкцію 
імуноглобуліну протягом останнього року;

	• мають слабку імунну систему, сюди 
належать:

	– люди з ВІЛ/СНІДом;

	– людей, які приймають високі дози 
пероральних кортикостероїдів;

	– людей, які отримують сильні імуносупресивні 
препарати, променеву або рентгенівську 
терапію;

	– людей з певними видами раку, як-от лімфома, 
лейкемія або хвороба Ходжкіна.

Вакцина проти кору, 
паротиту та краснухи (КПК).

Ukrainian | Українська



2

Вакцина проти кору, паротиту та краснухи (КПК).	 Інформаційний лист для батьків 

Питання: Що входить до складу вакцини КПК 
(MMR)?

Вакцина містить невелику кількість лактози, 
неоміцину, сорбіту та маніту. Ці інгредієнти 
допомагають вакцині діяти або зберігають її.

Питання: Наскільки безпечні вакцини?

Вакцини в Австралії дуже безпечні. Вони повинні 
пройти сувору перевірку безпеки перед схваленням 
Управлінням терапевтичних товарів (TGA). 
Управління терапевтичних товарів (TGA) також 
контролює безпеку вакцини після її використання.

Питання: Які побічні ефекти має вакцина КПК 
(MMR)?

Вакцина КПК (MMR) є безпечною та добре 
переноситься. Поширені побічні ефекти є легкими 
та можуть включати:

	• погане самопочуття;

	• лихоманку;

	• неінфекційний висип (може з'явитися 
через 5-12 днів після щеплення).

Рідкісні побічні ефекти можуть включати:

	• тимчасове збільшення лімфатичних вузлів;

	• біль у суглобах;

	• підвищений ризик синців або кровотечі.

Серйозні побічні ефекти, такі як анафілаксія, 
надзвичайно рідкісні.

Для отримання додаткової інформації перевірте 
медичну інформацію споживачів (CMI) за 
посиланням health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Якщо вас турбують побічні ефекти, зверніться до 
лікаря загальної практики (GP).

Питання: Що таке анафілаксія?

Анафілаксія є дуже рідкісною, але сильною 
алергічною реакцією. Вона може спричинити втрату 
свідомості або смерть, якщо не надати швидку 
медичну допомогу. Надавачі послуг вакцинації 
навчені надавати допомогу при анафілаксії.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



