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ポリオワクチン

NSW 州保健省

オーストラリア政府は、全国予防接種プログラム（NIP）の下で、 
一部のワクチンを無料で提供しています。

保護者向け資料

Q. ポリオとは何ですか？

ポリオは、麻痺や死亡に至る可能性のあるウイルス感
染症です。ほとんどのポリオ感染者には症状がありま
せん。約 10% の感染者は、発熱、頭痛、疲労、吐き気、
嘔吐を経験することがありますが、通常は回復します。

約 2％の感染者において、ウイルスが背中や首に激し
い筋肉痛や硬直を引き起こすことがあります。１％未
満は麻痺を発症し、それが腕、脚、首、または呼吸筋
に影響を及ぼすことがあります。

Q. ポリオはどのように感染しますか？

ポリオは、感染者のごく少量の便または唾液との接触
によって感染が広がります。手を適切に洗わなかった
場合、それが起こる可能性があります。

ウイルスは鼻や口から体内に侵入し、腸を感染させ、
血液や神経系に広がることがあります。ポリオの感染
者は、発症の 10 日前から発症後 10 日間が最も感染力
が強いです。

Q. ワクチンはどのように作用しますか？

ワクチンは、免疫系が感染症と戦うのを助けます。 
予防接種を受けた人がウイルスに接触した場合、身体
が感染症により効果的に対処できたり、症状を軽減す
ることができます。

Q. ポリオワクチンの効果はどの程度ですか？

ポリオワクチンの完全接種（3 回）を済ませると、 
病気の予防に 99％効果があります。

Q. 誰がこのワクチン接種を受けるべきですか？

ポリオワクチンの３回の完全接種を済ませていないす
べての若者は、接種を受けるべきです。

Q. このワクチン接種を受けるべきでないのは、どのよ
うな人ですか？

次に該当する人には、ワクチンを投与しないでくだ 
さい。

• 以前にこのワクチンを接種した時、重度のアレル
ギー反応（アナフィラキシー）を起こしたことが
ある

• ワクチンの成分に対して、重度のアレルギー反応を
起こしたことがある

Q. アナフィラキシーとは何ですか？

アナフィラキシーは非常にまれですが、重度のアレル
ギー反応です。素早く対処しなければ、意識を失ったり、
死に至る場合もあります。ワクチン接種を行う医療従
事者は、アナフィラキシーに対処するための訓練を受
けています。

Q. もし子供がポリオワクチンを受けたかどうか分から
ない場合、どうすべきですか？

接種記録がない場合でも、お子さんは安全にワクチン
接種を受けることができます。

Q. ポリオワクチンには何が含まれていますか？

このワクチンには以下が微量含まれています。

• フェノキシエタノール、ホルムアルデヒド、ポリソ
ルベート 80

• ネオマイシン、ストレプトマイシン、ポリミキシン B

• ウシ血清アルブミン

これらの成分は、ワクチンの作用促進や保存剤として
の役割を果たします。製造工程において、牛由来の材
料も使用されています。

Q. ワクチンはどれくらい安全ですか？

オーストラリアのワクチンは非常に安全です。薬品・ 
医薬品行政局（TGA）から承認を得る前に、安全性に
関する厳しい検査を通過する必要があります。使用開
始後も、TGA がワクチンの安全性を監視しています。

Q. ポリオワクチンにはどのような副反応がありますか？

副反応は通常軽度で、次のような症状が現れる可能性
があります。

• 接種部位の赤み、痛み、腫れ

• 発熱

重篤な副反応は非常にまれです。

詳細については、health.nsw.gov.au/schoolvaccination
で消費者医薬品情報（CMI）をご確認ください。副反応
について心配な場合は、かかりつけの医師にご相談く
ださい。

Japanese | 日本語

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination


2

ポリオワクチン	 保護者向け資料

Q. 妊娠中の学生はワクチン接種を受けられますか？

いいえ、妊娠中の学生はワクチンを受けるべきではあ
りません。

ワクチン接種の日には、看護師が女性の学生に対して
妊娠しているか、または妊娠の可能性があるかを尋ね
ます。もし学生が「はい」と答えた場合、ワクチンは
接種されません。そのような学生には、親や医師に相
談することが勧められ、サポートサービスの連絡先が
提供されます。

Q. 誰が同意を与えることができますか？そして、 
同意は撤回できますか？

18 歳未満の学生については、親または保護者の同意が
必要です。18 歳以上の学生は、自分で同意書に署名す
ることができます。

同意はいつでも撤回することが可能で、学校に書面で
通知するか、電話で連絡することで手続きできます。

Q. もし子供が病気や欠席のためにワクチンを受けられ
なかった場合、どうすればよいですか？

お子さんが学校でのワクチン接種を受けられなかっ 
た場合は、できるだけ早くキャッチアップ接種を手配 
してください。一部の学校では、キャッチアップ接種 
のクリニックを提供しています。そうでない場合は、
GP（一般医）や薬局に連絡して、ワクチン接種の手配
をしてください。

Q. 子供の予防接種記録は、どうしたら取得できますか？

お子さんの予防接種記録は、オーストラリア予防接種
登録簿（AIR）に追加されます。

保護者は、お子さんが 14 歳になるまで、予防接種の 
履歴証明書を請求することができます。14 歳以上の学
生は、自分自身で予防接種記録を請求することができ
ます。以下の方法で入手することが可能です。

	• メディケアのオンラインアカウントから入手する
（my.gov.au）

	• Medicare Express Plus アプリを利用する 
（servicesaustralia.gov.au/express-plus-

medicare-mobile-app）

	• AIR 一般問い合わせ窓口に電話する 
（1800 653 809）

Q. 子供の情報はどのように取り扱われますか？

同意書に記載された情報はプライバシーとして保護 
され、法律で守られています。お子さんの情報は 
NSW 州保健省の予防接種登録簿に追加され、AIR にリ
ンクされるため、MyGov で閲覧が可能です。

Q. 学校での予防接種について、どこで詳細な情報を得
られますか？

詳細は以下からご確認いただけます。

	• NSW 州保健省のウェブサイト 
（health.nsw.gov.au/schoolvaccination）

	• 最寄りの公衆衛生課に電話（1300 066 055）
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次のステップ

	• お子さんにポリオワクチン接種を希望される場合は、本同意書にご記入の上、ご署名ください。その同意書を
お子さんに持たせて、学校に提出してください。

	• お子さんにワクチンを受けさせたくない場合は、同意を提供しないでください。
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