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ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��တၢ််�
ကျဲၤၤ� � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)အတၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့့�ဒီးး�
တၢ်် �သံံသ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��န့ၣ် ��်အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တအိၣ်��
ဘၣ််�. ပှၤၤ�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါ၁၀မျးး�ကယၤၤဃၣ် �်ဃၣ် �်ကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �,ခ်ိၣ်��သၣ််�ဃံံ
ဆါါ,တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��,တၢ်် �သးးကလဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘှိးး��သနာ် �်က့့ညီီနုၢ််� �အဘျါါ�က့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးး ၂ မျးး�ကယၤၤအပူၤၤ�န့ၣ် ��်, ဘဲဲရၢးး�(စ)ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ယုၢ််� �ညၣ််�တၢ်် �ဆါါလၢၢ
အနးးဒီးး�ချၢၢ�ဃံံမ့့တမ့်ၢ်� �က်ိာ်��ဘိိဆှိၣ််���တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. စှၤၤ�န့ၢ်�် � ၁ မျးး�ကယၤၤန့ၣ် ��်ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
လီၤၤ�ဘျံံ� ,လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိစုုဒုၣ်��်,ခီၣ််��,က်ိာ်��ဘိိမ့့တမ့်ၢ်� �ယုၢ််� �ညၣ််�ကသါါသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��.

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ� တၢ်် �ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအ
အ့်ၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �အထးးခ်ိၣ်��ထံံတဆံးး�တက့ၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲစုုတဖၣ် �်
တၢ်် �မ့်ၢ်� �တသ့့ကဆှီီ�အီၤၤ�မူာ််��မူာ််��နီၢ််� �နီၢ််� �အခါါလီၤၤ�. 

ဘဲဲရၢးး�(စ)နုာ််��လီၤၤ�ခီီဖျိိ�နါ ါစ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �က်ိာ်��ပူၤၤ�,ဟၢၢဖၢၢလၢၢတၢ်် �ဃၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�
အသးးဆူသ်ူွံၣ်���ဒီးး�နၢၣ်�်�ထူၣ််��ပျၢ််� �သနူတူဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�ပ်ိၣ်��
လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��န့ၣ် ��်အဘၣ််�ဂာ် �်တၢ်် �သ့့ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �လၢၢ၁၀သီီအဂီၢ််� �တချုး�း�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်
အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ဟါါမၢ်် �အ်ိၣ်��အသီီ ၁၀ ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူထီူီဒါါတၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂာ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�
တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��်အိၣ်��ဘၣ််�လၢၢဘဲဲရၢးး�(စ)အကျါါ�န့ၣ် ��်,အနီၢ််� �
ခိိဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တနးးထ်ီၣ်��ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

ပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��အကသ်ံၣ်��အလၢၢအပှဲၤၤ��တခါါန့ၣ် ��်(မ့်ၢ်� �ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�) န့ၣ် ��်ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� ၉၉ မျးး�ကယၤၤလီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.

သးးစၢ်် �လ်ိၣ်��ဘိိလၢၢတဆဲးး�ဘၣ််�ကသ်ံၣ်�� ၃ ဖျၢၣ်��်�လၢၢပ်ိၣ်��လ်ံၣ်��ယ်ိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီ
သဒၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးလီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢဆူပူှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�-

• အအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �မၤၤတံာ််��တာ််�အဒ်ိၣ်��အမုၢ််� � 
(anaphylaxis) ဖဲဲဆဲးး�ကသံၣ််��ဖျၢၣ်�်��လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��အခါါ

• အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ်���အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိအဒ်ိၣ်��အမုၢ််� �ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢ
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအကျါါ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis မ့်ၢ်� �တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ဘၣ််�သနာ် �်က့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���အတၢ်် �ခီီ
ဆၢၢအဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲ
တၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူစူါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်
ဘၣ််�တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လ်ိာ်�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယမ့်ၢ်� �တသ့ၣ်��ညါါလၢၢမ့်ၢ်� �ယဖိိမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��တဘျီီ�ဘျီီ�  ဧါါအခါါမီၤၤ�.

ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ်��န့ၣ် ��်,နဖိိဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �သ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��ကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ်��ဒီးး�ဂာ် �်အပီးး�အလီီလၢၢအမ့်ၢ်� �

•	 phenoxyethanol, formaldehyde, ဒီးး� polysorbate 80

•	 neomycin, streptomycin, ဒီးး� polymyxin B

•	 bovine serum albumin တဖၣ််�လီၤၤ�.

ပီးး�လီီသ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကမၤၤတၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ပာ် �်ကီၤၤ�ဃာ် �်ကသ်ံၣ်��
အသဟီၣ််��ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ််�တဘၣ််�ကဃါါဃုာ််��အသးးဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအထုးး�
ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ bovine ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ််�
ဖျိိ� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ်် �
ပာ် �်လီၤၤ�ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ကူစူါါအဂီၢ််� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods
Administration, TGA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူအူီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��အကသံၣ််��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ် �်န့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

• တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��,တၢ်် �ဆါါမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��ဖဲဲကသံၣ််��ဆဲးး�ဃာ််�အသးးအလီၢ််� �

• လိၤၤ�က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�အ်ိၣ်��ဘၣ််�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူညူါါအဂီၢ််� �,သမံံသမိးး�ဘၣ််�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူတူၢ်် �ကသ်ံၣ်��ကသီီအ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � (Consumer Medicine Information, CMI) ဖဲဲ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination တက့ၢ်� �. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ််�
ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိန့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�န GP တက့ၢ်� �.

Karen | ကညီီ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



