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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺ​ស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង​គឺឺជា​មេ�រោ�គឆ្លលងមួួយ​ដែ�ល​អាច​បណ្តាា លឱ្យយ​ខ្វិិ�ន និិង​ស្លាាប់ ​។
មនុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង មិិនមានរោ�គសញ្ញាា អ្វីី�នោះ�ះទេ�។
ប្រ�ហែ�ល 10% អាចមានគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល អស់កម្លាំំ� ង ចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�ត
បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតាពួួកគេ�ជាសះះស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ។

ក្នុុ�ង​ប្រ�ហែ�ល 2% នៃ�​ករណីី វីរីុសុ​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​ការ​ឈឺឺ​សាច់ដុំំ�​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង​រឹងឹ
នៅ�​ខ្ននង ឬ​ក។ តិិចជាង 1% វិវិត្តតទៅ�ជាខ្វិិ�ន ដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់ដៃ� ជើ�ើង
ក ឬសាច់ដុំំ�ដកដង្ហើ�ើ�ម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូចម្តេ�េចដែ�រ?

ជំំងឺឺ​ស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង​ឆ្លលង​តាមរយៈៈ​ការ​ប៉ះះ�ពាល់់​លាមក ឬ​ទឹឹកមាត់់​តិិចតួួច​ពីី
មនុស្សសដែ�លបាន​ឆ្លលងរោ�គ។ នេះ�ះអាចកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានលាង
សម្អាា តដៃ�ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ។

វីរីុសុ​ចូូល​តាម​ច្រ�មុះះ� ឬ​មាត់់ ឆ្លលងរោ�គចូល​ពោះ�ះវៀ�ៀន ហើ�ើយ​អាច​រាលដាល​ដល់
ឈាម និិង​ប្រ�ព័ន្ធធ​ប្រ�សាទ។ មនុស្សសដែ�លមានជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងគឺឺឆ្លលងច្រើ��ើនបំំផុុត
10 ថ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លមានរោ�គសញ្ញាា រហូតូដល់ 10 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ពីីរោ�គសញ្ញាា លេ�ចឡើ�ើង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ប្រ� ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងរោ�គ។
ប្រ�សិិនបើ�ើមនុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ​ត្រូ�វូ​បាន​ប៉ះះ�ពាល់់​នឹឹងវីរីុសុ រាងកាយ
របស់់​ពួួកគេ�​អាច​ប្រ�យុទុ្ធធ​ប្រ�ឆាំងំ​នឹឹង​ជំំងឺឺ​បាន​ល្អអ​ជាង ឬ​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​វា​មិិន​សូវូ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំកជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វគ្គគពេ�ញលេ�ញនៃ�វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង (3 ដូូស) មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
99% ក្នុុ�ងការទប់ស្កាាត់ ជំំងឺឺនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ក្មេ�េងជំំទង់ដែ�លមិិនទាន់់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើងទាំងំ 3 ដូូស 
គួួរតែ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�​ចាក់់​វ៉ាា ក់់សាំងំ​ដល់​មនុស្សស​ដែ�ល​៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�នឹឹងដូសពីីមុន

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរចំំពោះ�ះធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏កម្រ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយសន្លលប់់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ�� បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិិនដឹឹងថាកូូនរបស់ខំ្ញុំ��បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺ
សិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងឬអត់?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានកំំណត់ត្រា�ទេ� កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�តែ�អាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
បានដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្វីី�ជាវ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើង?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិិចតួួចនៃ�៖

• phenoxyethanol, formaldehyde និិង polysorbate 80

• neomycin, streptomycin, និិង polymyxin B

• អាល់់បុ៊ុ�មប៊ីី�នសេ�រ៉ូូ�ម ។

សារធាតុុផ្សំំ�ទាំងំនេះ�ះជួួយឱ្យយវ៉ាា ក់់សាំងំដំំណើ�ើ រការ ឬរក្សាាវាបានយូរូ។ វាក៏ត្រូ�វូ
បានប៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លផលិិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺសិ្វិ�តដៃ�ជើ�ើងមានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

• ភាពក្រ�ហម ការឈឺឺចាប់់ ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�ណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំំពីីឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ 
(CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP
(វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។
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http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



